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¢Automatas o autonomas? Juegos emocionales

para el empoderamiento alineado y no alienado
Automata or autonomous? Emotional games
for aligned and non-alienated empowerment

Ruiz Plaza, Angela
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Abstract

The pedagogy of the "contagion" of ecological and humanistic consciousness
proposes to motivate to use our biology for decision-making according to ecological
balance through neuroscientific tools applied to teaching. In a discipline such as
architecture where complexity and rigor are combined with creativity and humanism,
the focus on biology and the connection with nature from intuition allow an approach
based on regenerative design, where perceptual, sensory and emotional issues are
incorporated into design.. The pedagogical challenge is based on a simulation with
random conditions in relation to humanity (humanistic approach) and nature
(biological approach), where the student is motivated and empowered to create a
proposal from the connection with their own using the phenomenology of perception
and through games as a tool to connect with the unconsciousness.

Keywords: Game, Ecology, Intuition, Energy, Psychology

Thematic areas: Sustainability, Active Methodologies, Enviromental Tecnology

Resumen

La pedagogia del “contagio”de la conciencia ecolégica y humanista propone motivar
para utilizar nuestra biologia para la toma de decisiones acorde al equilibrio
ecoldgico a través de herramientas neurocientificas aplicadas a la docencia. En una
disciplina como la arquitectura donde la complejidad y el rigor se unen a la
creatividad y el humanismo, centrarse en la biologia y en la conexion con la
naturaleza desde la intuicion permiten un planteamiento basado en el disefio
regenerativo, donde se incorpora al disefio cuestiones perceptivas, sensoriales y
emocionales. El reto pedagdgico se basa en un simulacro con condiciones
aleatorias en relacién a lo humano (enfoque humanista) y a lo natural (enfoque
biolégico), donde al alumno/a se le motiva y empodera para crear una propuesta
desde la conexion con su propia intuicion mas instintiva, desde la fenomenologia de
la percepcion y a ftravés del juego como herramienta de conexion con el
inconsciente.

Palabras clave: Juego, Ecologia, Intuicién, Energia, Psicologia.

Bloques tematicos: Sostenibilidad, Metodologias activas, Tecnologia
medioambiental.
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¢JAutématas o auténomas? Juegos emocionales para el empoderamiento alineado y no alienado

Introduccién

Esta experiencia se engloba dentro de la asignatura Energia y Ecologia de los Espacios del curso
de 3° del Titulo de Grado en Ensenanzas Artisticas Superiores de Disefio de Interiores de la
Escuela de Disefio del IED (Instituto Europeo di Design).

La asignatura en su programa docente se centra en aspectos relacionados con la arquitectura
ecoldgica, la eficiencia energética y la bioconstruccion, sin embargo, el proyecto docente se
complementa desde una propuesta innovadora desde la implementacién de herramientas
provenientes de disciplinas transversales como la psicologia, la medicina y la biologia.

Estas alumnas tienen unas bases formativas en Sostenibilidad y Economia Circular, desde el
punto de vista del Analisis de Ciclo de Vida, principalmente. El porcentaje de mujeres en este
grado es del 90%, por lo que me referiré al alumnado especifico de esta experiencia docente en
femenino.

1. Fundamentacioén de la propuesta docente

Desde este posicionamiento se implementa un giro pedagogico que pretende elevar la
conciencia de las alumnas en relacion a las cuestiones esenciales del disefio ecolégico a través
de una metodologia mas centrada en lo pragmatico que en lo tedrico, conociendo y aplicando
una serie de investigaciones cientificas que provienen del campo de la biologia, la neurociencia
y el psicoanalisis para implementar, a través de herramientas alternativas, la capacidad de disefio
y toma de decisiones en el proyecto de arquitectura.

La adquisiciéon de estas herramientas implica, por tanto, una toma de conciencia mas alla de lo
racional para que sea realmente un conocimiento integrado y de convencimiento auténomo de
la necesidad de disefar con criterios de bioconstruccién desde otro prisma mas holistico.

1.1.Evolucion de la enseiianza de la arquitectura sostenible

La arquitectura es una disciplina histéricamente centrada en el rigor cientifico y el humanismo,
que, sin embargo, en las ultimas décadas se esta viendo redirigido hacia lo perceptivo y la
integraciéon con la naturaleza, fundamentalmente desde el informe Brundtland en el que se
comenzé a hablar de sostenibilidad.

La evolucién de la ensefianza de la sostenibilidad en arquitectura también ha avanzado desde
un posicionamiento técnico, cientifico y cuantificado, basado en la tecnologia ambiental y en
calculos bioclimaticos, hacia cuestiones mas relacionadas con la biologia y la medicina.

Asi, del enfoque en la conservacion al Patrimonio, se pas6 a la Sostenibilidad como cuidado del
medioambiente, de ahi a la bioconstruccion como cuidado de la salud de los habitantes, y ahora
se evoluciona hacia la cultura regenerativa e integrativa del disefio y su capacidad para crear
vida tras la destruccion ambiental y la toxicidad de los materiales utilizados debido a la toma de
conciencia ecoldgica que va aumentando acorde a las investigaciones recientes.

Esta arquitectura regenerativa puede ir aln mas alla si conseguimos incrementar esa conciencia,
aplicando el conocimiento de la biologia humana y ecosistémica, para integrar en los procesos
de disefio lo material y lo energético, lo visible y lo invisible.

Y aun mas alla si integramos lo emocional, a través de herramientas de conocimiento
transpersonal e intrapersonal, aplicando la empatia y las directrices de la arquitectura de los
cuidados.
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1.2. Giro integrativo

La propuesta pedagdégica innovadora que se expone consiste en aplicar herramientas utilizadas
en la neurociencia y el conocimiento del funcionamiento del cerebro humano, apoyado en
investigaciones del campo de la psicologia y la biologia, para conectar con esa capacidad de
conectar con la propia creatividad y la intuiciéon que puede llevar a una buena toma de decisiones
en relacion al disefio que provienen de la conexidon con la naturaleza, la percepcion y la
propiocepcion.

El desarrollo de las capacidades sensoriales, de lo que percibimos a través de los sentidos no
ha sido convenientemente desarrollada en el sistema educativo vigente, a pesar de las nuevas
pedagogias existentes como los métodos Montessori, Waldorf o las propuestas de Steiner, que
respetan la creatividad, la emocién y los ritmos de Ixs nifixs.

En el contexto universitario nos encontramos a personas desconectadas de sus sentidos, de sus
instintos, su intuicion y su capacidad de percepcion. He tenido la oportunidad de ensefiar en
diversas universidades de disefo y escuelas de arquitectura en Espana y en el extranjero y el
posicionamiento generalizado se ubica en la razén y el paradigma cientifico racional, repitiendo
de forma autémata los procesos proyectuales del ultimo siglo, sin cuestionar su validez, sin
cuestionar la posibilidad de llegar por otros caminos, y sin apenas levantar la mirada hacia
procesos proyectuales anteriores al siglo XX.

1.3.La otra historia

Las iglesias romanicas de la Edad Media sugieren utilizar procesos proyectuales en los que se
incorporan datos de arquitecturas invisibles, basadas en la percepcion, como vetas de agua del
subsuelo, fallas o lugares reconocidos como sagrados. (Bonvin 2001)

También el arquitecto Toyo Ito reconoce utilizar las energias de la tierra, llamado Ki, y
refiriéndose posiblemente a las practicas de Radiestesia que se utilizaban hasta la Inquisicion.

“Todas las criaturas del cosmos estan configuradas de cierta manera, pero todas son fluido y
estan en cambio continuo... ‘todo fluye’[...] Sin embargo, desde la edad moderna nos hemos
olvidado de esta vision del mundo y nos hemos aferrado a nuestro cuerpo. Nos hemos situado
en el centro del universo y obsesionado con la Unica idea de diseccionar el mundo. [...] La
tecnologia empieza a emerger y nos recuerda el mundo que casi habiamos olvidado. El flujo de
electrones se superpone al flujo del Ki y al ‘agua’...”.

Tarzanes en el bosque de los medios. Toyo lto. (Ito 1997)

El mismo Félix Candela, a pesar de su obra arquitecténica anclada en la ingenieria mas rigurosa,
defiende una nueva filosofia de las estructuras, mas conectada con la biologia y campos mas
alla de la ciencia.

“La tragedia de la ciencia es trabajar para un resultado que nunca alcanzara”
Félix Candela. (Candela1950)

Y también otros arquitectos contemporaneos hacen referencia a esa focalizaciéon a lo humano,
lo natural, lo perceptivo, lo emocional y lo trascendental, como Richard Neutra, que hablaba de
la necesidad de disefiar biolégicamente, sin dividir lo util de lo estético, porque, decia: “El arbol,
cdonde deja de ser util para ser hermoso? No existe ese dualismo en la naturaleza...”
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Y apelando a las sentidos y la empatia, continuaba: “No por satisfacer un sentido (vista) va a
satisfacer los demas (oido, piel, temperatura, acustica). El arquitecto debe considerar todas las
funciones y establecer un equilibrio entre ellas. Hay que disefiar para el hombre, la mujer y el
nifio usando la nueva informacion y se obtendra una nueva arquitectura.”

Richard Neutra. Un realismo biolégico. (Neutra 1958)

Desde ese conocimiento de “la otra historia”, se pretende desaprender o quiza, simplemente,
abrir posibilidades a otros caminos posibles, modificando el sistema de creencias, y conectando
con el inconsciente para permitir otras vias de creacion, o de otras vias de conexién con el
conocimiento que se dan a través de la intuicién, como ocurrié por ejemplo en el descubrimiento
del principio de Arquimides, que, tras una busqueda de la resolucién de un problema matematico
desde la razén, desconectd de su pensamiento racional en las termas de Siracusa, y en ese
momento, de conexion de la razén y de conexidén con el inconsciente, lo resolvié. Es el lamado
“Efecto Eureka” (Asimov 1979)

La quimica del cuerpo que se ve afectada por procesos emocionales también se demuestra con
investigaciones desde la bioquimica, que muestran con precision como ciertos procesos de
pensamiento afectan fisicamente y provocan modificaciones bioldgicas a nivel celular, y
viceversa, capacitando la reprogramacion de la mente (Lipton 2006)

De este modo se explora la posibilidad de aprender a disefar siguiendo los principios de la
arquitectura ecoldgica y bioclimatica desde el convencimiento y el pensamiento auténomo
basado en la percepcion y a través de la elevacion de la consciencia.

Esta aproximacion también se fundamenta en investigaciones cientificas contemporaneas de
disciplinas ajenas a la arquitectura como las realizadas por el doctor Rupert Sheldrake, bidlogo,
que ha estudiado esa capacidad de conectar con el conocimiento a través del instinto perceptivo,
que ha demostrado, y que la sociedad acepta, a través de “Perros que saben que sus duefios
estan camino de casa” (Sheldrake 1999), y sus investigaciones en el campo de la resonancia
morfica (Sheldrake 1995).

“El siglo XXl| sera el siglo de la biologia, lo cual supone un giro respecto al siglo anterior, dominado
por la fisica’.

Biocentrismo: la vida y la conciencia como claves para comprender la naturaleza del universo.
Dr. Robert Lanza (Lanza 2012)

2. Metodologia

La propuesta consiste en formar con una metodologia que permita trabajar de forma auténoma,
conectando con la intuicion, y no repitiendo patrones existentes, para, no sélo conservar, no sélo
respetar lo natural, si no proponer disefios regenerativos desde caminos quiza aun no
explorados.

La metodologia responde por tanto a una introspeccion equilibrada, que marca el objetivo como
reto, entendido como juego que insta al disfrute, que marca pautas de producciéon con tiempos
rigurosos fijados, para mantener la frescura del pensamiento lateral y creativo, pero que deja
es0s espacios de expansion vacios, que permiten no caer en el automatismo caracteristico de la
ensefianza convencional.
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Esta nueva orientacién pedagégica pretende asi romper con las tendencias alienantes de ciertos
posicionamientos dentro de la ensefianza convencional de la arquitectura, basados en lo racional
e instaurados desde el paradigma cientifico que no reconoce esa parte experiencial que tiene
una relacién estrecha con la percepcion del espacio arquitectonico, ligada a los sentidos y a las
emociones.

Se crean asi personas auténomas, independientes, creativas e intuitivas, frente a los automatas
que reproducen automaticamente metodologias de calculos bioclimaticos y catalogos de
materiales clasificados mecanicamente segun sus propiedades fisicas y quimicas.

Sin animo de desvalorizar ni rechazar esta metodologia que se sostiene desde los contenidos
instaurados desde la razén, sino integrandola, la innovacién pedagdégica de esta asignatura de
Energia y Ecologia de los Espacios pretende ampliar el campo de informacion, incorporando los
datos que provienen de la percepcién a través de los sentidos, la conexién con la biologia
circundante, la propiocepcion y la empatia.

Para activar de forma natural estas capacidades perceptivas, instintivas e intuitivas se implanta
una metodologia basada en el juego. Un juego que se basa en elevar la conciencia ecolégica y
adquirir herramientas de manejo de las energias sutiles y utilizar la emocion.

“El juego es emocion y sin emocion no hay aprendizaje significativo. La emocion es el ingrediente
secreto del aprendizaje, dice la neurociencia, y es pieza fundamental para quien ensefia y para
quien aprende”. (Sentieri, 2017)

Los juegos de cartas creados sobre arquitectura son unos competentes recursos didacticos y
son recursos impulsores de la creatividad y la experimentacién avanzada (Bravo, 2020), pero lo
que se busca en esta experiencia pedagodgica a través del juego no sélo es la diversion sino una
reprogramacion de la mente inconsciente, que se forja en el proyecto sentido de la infancia, y
que permite volver a esa fase de creacion basada en la intuicion, previa a los condicionamientos
de las metodologias creativas impuestas como autématas racionales.

Como resultados de esta experiencia docente se puede hablar de procesos de diseiio que
empoderan al alumnx para reprogramar su capacidad empatica y emocional para zambullirse en
un proceso complejo, superando trabas y conflictos de personalidad, traumas o anclajes
inconscientes a estructuras culturales educativas obsoletas, para proyectar el saber hacia una
expansion que vulnere lo sensorial y lo emocional a través del juego.

La estructura del curso parte de un simulacro de la vida real, pero posicionada desde lo humano,
mas que desde lo técnico.

Desde el primer momento se insiste en que el aprendizaje de la arquitectura se realiza a través
de simulacros, a través de una implicacién activa y no como una posicionamiento pasivo, donde
los conocimientos se dan de forma unidireccional profesor-alumnx, que reproduce el dia del
examen, o durante la practica, de forma autdmata invirtiendo el sentido de la unidireccionalidad.

Asi, se muestra una posicién docente como simulacro de la vida del arquitectx, donde el reto
entendido como encargo es dar una respuesta global a unas necesidades, y a través de ese
simulacro se conectara con el conocimiento técnico de lo ecoldgico, el disefio, y las cuestiones
técnicas que apoyaran la mision de dar un servicio a un habitante, en armonia con un ecosistema.
Pero no al revés. Con estas premisas, se realiza el simulacro a través de la gamificacion.

El juego utilizado como detonante para esta experiencia de innovacion docente es el D’ARCHIS
GAME, que tiene que ver con la empatia, el entendimiento de las necesidades de cada cliente o
usuario, la adaptacion a una situacion ecosistémica determinada, con conceptos que dirijan hacia
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un estado vibratorio especifico y con instrucciones determinadas que amplien el campo de
posibilidades del proceso creativo.

D’ARCHIS utiliza la estrategia del juego de roles para empoderar y entiende lo aleatorio como
motor de generacion de enunciados posibles. El tiempo y el azar también intervienen ya que
como juego se pauta unos tiempos de resolucion inicial del proyecto muy reducidos que evitan
la conexién con los anclajes trauméaticos preestablecidos de inseguridades y miedos, que tanto
aparecen en las personas que desarrollamos proyectos creativos.

A través de este juego de cartas se realiza la primera conexién emocional, de inmersion en el
simulacro.

El modo de enfoque del juego y la implementacion del objetivo, se realiza a través del analisis y
la observacion, pero utilizando el pensamiento lateral mas que el prefrontal, el cerebro reptiliano
mas que el neocortex, para entender comportamientos emocionales de los habitantes, o quiza
biomiméticos de la naturaleza para extraer nuevas posibilidades de disefio.

El juego ha sido disefiado, ideado e implementado por la autora utilizando lo aprendido en
entornos transdisciplinares de la arquitectura que se ubican mas préximos a la psicoterapia y el
trabajo transpersonal.

En el desarrollo del proyecto se van incorporando técnicas inductivas e intuitivas que vinculan
la emocién con el empoderamiento y el aprendizaje en libertad, programandolo linglisticamente
con inteligencia emocional y bloqueando la tendencia autémata de los estudiantes que les mete
en una rueda de automatismo productivo, sin tiempo ni espacio para pensar y con absoluta
desconexion de su cuerpo. Al contrario, se les concede espacios de meditacion, concentracion
en el proyecto a través del dibujo con mindfulness o atencion plena en el mismo, con sesiones
de media hora dentro del aula, para poder focalizar en el proyecto.

El cuerpo es la gran fuente de informacion y debe reconectarse, y en la voragine de la
productividad en la que nos introducimos en la ensefianza de la arquitectura, estos espacios de
parar y sentir, para intuir las mejores decisiones proyectuales, muchas veces se pierden. La
intuicion bien conectada y alineada con cuerpo, mente y espiritu, en relacion al mundo, nos
permite resolver el conflicto y el enigma de eficiencia bioclimatica del cualquier reto que podamos
enfrentar, evitando la angustia de la toma de decisiones, que generalmente se realiza de forma
autémata, racional y justificada desde la técnica.

Sin embargo, esta demostrado que en disciplinas artisticas y creativas, la parte inconsciente es
mas influyente aun que la racional, como explica el premio Nobel en Fisiologia y Medicina Eric
Kandel, en su libro la Era del Inconsciente, donde nos revela datos cientificos de los campos de
la psicologia y la neurologia que desvelan el modo en que vemos y percibimos, sentimos y
pensamos, Y la relacion de nuestros pensamientos y sentimientos, conscientes e inconscientes,
con el arte (Kandel 2019). Yo he querido ir mas alla, explorando la relacion con el habitar, la
arquitectura y el disefio. (Ruiz 2020)

Metodoldgicamente, la libertad se acompafa de una motivacién contagiada, que revierte de
nuevo el posicionamiento docente hacia el efecto Pigmalion, y no hacia la exigencia, de forma
que las alumnas se implican, investigan y toman las riendas de su propio aprendizaje, y de forma
que mi rol se convierte en una especie de coach en lugar de una automata que replica clases
magistrales.

El empoderamiento de las propias alumnas amplia el espectro de accién y el alcance de los
proyectos.
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Asi, paraddjicamente, en una docencia con tendencia a la tecnificacion, se defiende la
instrumentaciéon que nos viene dada de serie al ser humano y que nos permite acceder a la
informacion del inconsciente colectivo de Jung.

3. Desarrollo de la experiencia docente

En cada curso las propuestas son por tanto radicalmente distintos. Puedo destacar tres ejemplos
de proyectos realizados que justifican este posicionamiento desde la conexion con el mundo, la
empatia, los cuidados, y la intuicion.

PROYECTO 1. Refugio para el préximo fin del mundo

Este proyecto parte de las cartas D’ARCHIS siguientes: Habitante: Noe y los animales, Situacion:
Bajotierra, Dispositivo: Toboganes, Instruccién: Garabateando.

Este proyecto se asienta en un posicionamiento mas alla de la sostenibilidad, apoyada en los
discursos de la arquitectura apocaliptica o arquitecturas de fin del mundo (Fogué 2021) en los
que se parte de la hipotesis de que sera necesaria una arquitectura para el momento en el que
las catastrofes naturales destruyan el planeta.

Se trabaja desde la biologia y la conexidon con las necesidades de los animales, en relacion a las
posibilidades de obtencion de condiciones higrotérmicas de la tierra, asi como del cuidado de las
emociones que el “futuro Noé” pudiera tener al vivir la hecatombe.
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Fig. 1 Diagrama del Refugio para el proximo fin del mundo. Fuente: Trabajo de la alumna Audrey Emery.
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Fig. 2 Croquis de integracion de percepciones y emociones en la vivienda del futuro Noé.
Fuente: Trabajo de la alumna Audrey Emery

PROYECTO 2. Microviviendas para una tribu de mujeres en Agadir

Este proyecto parte de las cartas D’ARCHIS siguientes: Habitante: Tribu, Arquitectura: Vivienda
colectiva, Situacion: Montafias, Concepto: Musical

Este proyecto se centra en la empatia hacia las mujeres de las montafias de Marruecos, y la
conexion con la naturaleza, la musica y la danza.

Se trata de unas pequenas cabafias que se conciben con la posibilidad de ser independientes o
reunificarse para generar conexiones entre ellas y poder nutrirse de la tribu. Un posicionamiento
feminista y de cooperacion al desarrollo nutre el proyecto junto con los aspectos mas técnicos
del bioclimatismo.

USUARIO- LA TRIBU actividad nocturna, culto a la naturaleza, danza y canto

\

Se trata de una pequefia formada Unicamente por mujeres. Su actividad diaria se basa en el cultivo y
cuidado del huerto y los alimentos. Esta comienza pasado el mediodia y gran parte de la noche. El ocio
principal es la danza y el canto, pues es su manera de agradecer a la naturaleza todo lo que les ofrece.

Fig. 3 Arquetipo para el disefio centrado en el usuario. Fuente: Trabajo de la alumna Maria Sanchez
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Fig. 4 Esquema de funcionamiento de la vivienda integrada ecosistémicamente.
Fuente: Trabajo de la alumna Maria Sanchez

PROYECTO 3. Crisalidas eutanasicas en el Bosque de los Suicidios

Este proyecto parte de las cartas D’ARCHIS siguientes: Habitante:
Arquitectura/Artefacto: Objeto, Situacién: Bosque, Concepto: Reciclable.

FROM COFFIN TO COFFIN

By means of a ladder they are placed on a iree fop to spend their
last night on Earth.
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Welcome

Yor s
u. SR —

Fig. 5 Proyecto “From Coffin to Coffin”. Panel presentado al concurso de Tiny Houses.
Fuente: Trabajo de las alumnas Camila Bassan y Margarita Ruano

AGUA TLUMINACION [ CALOR VENTILACION:

Ruiz-Plaza, A.

Muertos,

This work is licensed under a Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0

[201/765]


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

¢JAutématas o auténomas? Juegos emocionales para el empoderamiento alineado y no alienado

Tras una investigacién profunda sobre el concepto de muerte, la arquitectura ligada a ello, la
concepcion de la muerte en las distintas culturas, la eutanasia y la depresion, se trabaja con las
necesidades emocionales de los supuestos suicidas y la percepcion desde su prisma de los
espacios, la luz y el sonido.

La ubicacion precisa en el bosque de Aokighara se refiere igualmente a una investigacion sobre
un problema real, como condicion de sostenibilidad social, que confiere realidad al simulacro.

El proyecto se materializa como unas bolsas crisalidas ecolégicas, de materiales que se
desintegran sin generar huella ecoldgica, que se regalan a los suicidas a cambio de que pasen
una noche en el bosque. Se les pide para inflarla que se conecten a un tubo, que, sin ellos
conocerlo, como estrategia de programacion neurolinguistica, sera el punto por donde entren
frecuencias vibratorias de sonidos de cantos armoénicos del monje tibetano que se ubicara en la
tiny house esférica de madera, permanentemente ubicada en el bosque, conectada a una placa
solar y un depdsito de recogida de agua de lluvia. El proyecto se apoya en la fundamentacion de
que las frecuencias de sonido, por vibraciones, consiguen modificar el subconsciente en estado
mental que se encuentra en estado de trance durante el sueno, cuando el cerebro esta emitiendo
ondas Theta, que es cuando puede modificar su secuencia molecular, y de este modo podria
evitarse el suicido dando asi al proyecto una funcién de servicio social gubernamental.
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Fig. 6 Esquema de ondas cerebrales y comparativa entre estado consciente e inconsciente.
Fuente: “Rewired”, documental de Joe Dispenza. (Dispenza, 2019)
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4. Conclusiones

En resumen, la pedagogia innovadora propuesta se basa en el contagio de la motivacion, la
curiosidad, el empoderamiento y la valentia para entender el aprendizaje como un simulacro
donde crear conflictos, problemas o retos a través del juego, para tomar el poder del aprendizaje,
de forma auténoma, utilizando las herramientas innatas al ser humano que conectan la resolucion
de conflictos con la toma de decisiones, intuidas y fundamentadas, conectando consciente e
inconsciente, conectando con el cuerpo intuitivo y la mente racional, comprendiendo el
funcionamiento de la biologia y la neurociencia, integrandolo y aplicandolo como herramienta
proyectual.

La experiencia de trabajar con los sentidos, la emocion, y con habilidades emocionales que
puedan complementar las ratificaciones cientificas de la arquitectura ecolégica, pueden abrir el
campo de la docencia a nuevas formas de creacién de las estrategias proyectuales del disefio y
la arquitectura.

La formacion de Ixs arquitectxs en disciplinas que exploran el funcionamiento del cerebro y del
cuerpo, generando conciencia y dando herramientas para su gestién y su uso como herramienta
de disefio, pueden ampliar las posibilidades de resolucion de conflictos y de disefio que nos
permite trascender nuestras capacidades como arquitectxs.

Las alumnas que han pasado por esta experiencia docente no han seguido una disciplina
impuesta desde fuera, sino que la propia emocioén les ha llevado a realizar avances relevantes
en el conocimiento, un desarrollo de los proyectos mucho mas productivos que en cursos
anteriores, debido a la retroalimentacién como grupo y a dinamicas de intercambio de proyecto
generadas por la categoria Random de las cartas D’ARCHIS, que se integran en el proceso, para
complejizar ain mas la experiencia y enriquecerla mediante aportes justificados desde las
estrategias cooperativas y colaborativas.

Es por esto que, por primera vez en los 16 afios de docencia universitaria que llevo, y a pesar de
la situaciéon pandémica que nos ha confinado intermitentemente, los resultados han sido tan
extraordinarios que la calificacion ha sido la maxima para toda la clase, justificada no s6lo como
evaluacion del proyecto, sino por el nivel de implicacion alcanzado como grupo, por la empatia,
la colaboracion entre ellas y el proceso participativo resultado de esta experiencia docente.

5. Agradecimientos

Agradezco a Beatriz Amann, como directora de la Design School IED Madrid, y a Maika Carné,
como su coordinadora de docentes, por la confianza depositada en mi, y en mi forma de ejercer
la pedagogia.

This work is licensed under a Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0

[203/765]



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

¢JAutématas o auténomas? Juegos emocionales para el empoderamiento alineado y no alienado

6. Bibliografia
ASIMOQV, |. (1979). El fenébmeno “Eureka”. Articulos Cientificos.Madrid. Editorial Bruguera.

BONVIN, J., MONTERCY, R. (2001). Eglise romaine: Chemin de lumiére. Paris. Francia. Editorial Mosaique.

BRAVO, A. (2021). Coleccion de juegos de cartas de arquitectura. Siete recursos para iniciacion, creatividad
0 experimentacion avanzada. Estoa. Revista de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad
de Cuenca, 10(19), 115-125.doi: 10.18537/est.v010.n019.a10

CANDELA, F. (1962). Hacia una nueva filosofia de las estructuras. Buenos Aires, Argentina. Ed. Ediciones.

DISPENZA, J. (2019). “Rewired”. Youtube < https://www.youtube.com/watch?v=koc7r1Amf2[> [Consulta:
3 de septiembre de 2021]

FOGUE, U. (2021) “Las arquitecturas del fin del mundo”. Youtube
<https://www.youtube.com/watch?v=qGl0thdCs2w> [Consulta: 3 de septiembre de 2021]

KANDEL, E. R. (2019, 12ed.2013). La era del inconsciente. La exploracion del in-consciente en el arte, la
mente y el cerebro. Madrid. Editorial Paidos.

ITO, T. (1997).”Tarzanes en el bosque de los medios”. Revista 2G. Barcelona.

LANZA, R. (2012). Biocentrismo: la vida y la conciencia como claves para comprender la naturaleza del
universo. Madrid. Editorial Sirio.

LIPTON, B. H. (2006). La biologia de la creencia. La liberacién del poder de la conciencia, la materia y los
milagros. Madrid. Editorial La Esfera.

NEUTRA, R. (1958). Un Realismo Biolégico: un nuevo renacimiento humanistico en Arquitectura.
Buenos Aires. Editorial Nueva vision

RUIZ, A. (2020). Habitar en la Era del Inconsciente. 22 pildoras de conciencia para habitar de
forma atipica en nuestra tierra. Madrid/Buenos Aires. Editorial CON Disefio.

SENTIERI OMARREMENTERIA, C.; NAVARRO BOSCH, A. (2017). “El aprendizaje de la arquitectura a
través del juego”. A: Garcia Escudero, Daniel; Bardi Mila, Berta, eds. "V Jornadas sobre Innovacién Docente
en Arquitectura (JIDA'17), Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Sevilla, 16 y 17 de Noviembre de
2017". Barcelona: UPC IDP; GILDA, 2017. Disponible en < http://hdl.handle.net/2117/109604> [Consulta: 3
de septiembre de 2021]

SHELDRAKE, R. (2019) “Why is Consciousness important?”. Youtube
<https://www.youtube.com/watch?v=0g6HaH38Udc> [Consulta: 3 de septiembre de 2021]

SHELDRAKE, R. (1999) De perros que saben que sus amos estan camino de casa y otras facultades
inexplicables de los animales. Madrid. Editorial Paidds.

SHELDRAKE, R. (1995, 12ed 2009). “A new science of life: Morphic resonance and the habits of
nature”. The Ecology, Cosmos and Consciousness Salon. The Institute of Ecotechnics. October
Gallery. Bloomsbury, London.

JIDA’'21 INICIATIVA DIGITAL POLITECNICA UPC

[204/765]


https://www.youtube.com/watch?v=koc7r1Amf2I
https://www.youtube.com/watch?v=qGl0thdCs2w
http://hdl.handle.net/2117/109604
https://www.youtube.com/watch?v=Og6HaH38Udc



