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Abstract

The exercise ‘Drawn Anthropometries’ in the Life Drawing course aims to teach
students to transfer the metric and spatial reality related to the human body onto
paper. Using different paper formats (A3, 50x70 and 100x70 cm), students work on
data collection and 1:1 scale representation of a chosen space, measured and
mapped to understand the concept of scale. The result of the exercise deepens the
understanding of the basic concepts of anthropometry, ergonomics and architectural
design, using orthogonal projection and perspective systems to capture spaces,
furniture objects and the human figure. Similarly, the large size of the paper used,
and the natural scale establish a direct connection between the drawing and the
constructed reality.

Keywords: drawing, anthropometry, human scale, architectural space, ergonomics.

Thematic areas: educational research, graphic ideation, project-based learning,
experimental pedagogy.

Resumen

El ejercicio “Antropometrias dibujadas” perteneciente a la asignatura de “Dibujo del
Natural” tiene como objetivo que el estudiantado traslade al soporte grafico
analbgico una realidad métrica y espacial relacionadas con el cuerpo humano. A
través del empleo de distintos formatos de papel (A3, 50x70 y 100x70 cm) y a su
desarrollo incremental asociado, se trabaja la toma de datos y la representacion a
escala 1:1 de espacios cotidianos elegidos, medidos y cartografiados para
comprender el concepto de escala. El resultado del ejercicio profundiza en la
comprension de las nociones basicas tras la interseccién entre antropometria,
ergonomia y disefio arquitecténico, mediante los sistemas de proyeccion ortogonal
y perspectiva para capturar espacios, objetos de mobiliario y figura humana.
Asimismo, tanto el papel de gran formato utilizado como la escala natural establecen
una conexion y convergencia directa entre el dibujo, la percepcion y la realidad
construida.

Palabras clave: dibujo, antropometria, escala humana, espacio arquitectonico,
ergonomia.

Bloques tematicos: investigacion educativa, ideacién gréfica, aprendizaje basado
en proyectos (MA-ABPr), pedagogia experimental.
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Introduccién

El dibujo en arquitectura es una herramienta con caracter operativo y exploratorio que fomenta
las capacidades graficas en el analisis, la representacion y la ideacion de formas y espacios
arquitectonicos, tanto en entornos urbanos como paisajisticos. La asignatura de taller “Dibujo del
Natural” inicia la practica del dibujo a mano a partir de analisis graficos y propositivos de formas
y espacios arquitecténicos y su interrelacion con la figura humana. Con el objetivo de desarrollar
dicha premisa, se diseid el ejercicio denominado “Antropometrias dibujadas” como una
exploracion grafica del espacio que se configura, habita y transita, a partir de la relacion dinamica
entre el cuerpo y elementos arquitectonicos y de mobiliario en diferentes contextos. Se propone
la traslacion grafica de un cierto espacio minimo definido y tramado por estos elementos y la
interaccién con ellos. La métrica real propuesta a escala 1:1 que se utiliza en el primer plano del
dibujo, con grandes formatos de papel, configura el nexo perceptivo real entre aquello que se
cartografia y su representacion.

En el ejercicio, la percepcién es parte del proceso de disefio, de hecho, percibir con el cuerpo,
como apunta Pallasmaa (1996), es interaccion constante con el entorno y los objetos que invitan
a la accion sobre ellos, forma parte del proceso, tomando asi conciencia de una cotidianeidad
desconocida que se parametriza desde el proyecto grafico.

Como contexto o marco tedrico a la practica propuesta, se apuntan diferentes tipos de
referencias, de métrica, antropometria y ergonomia, teorias de las proporciones humanas, y
sistemas proporcionales arménicos relacionados con el cuerpo en arte, arquitectura y disefo,
desde tratados y manuales hasta referentes del disefio desde Charlotte Perriand (Germain, 2005)
a Frederick Kiesler (Ballesteros Raga, 2004) a partir de sus dibujos de proceso en casos de
estudio con paralelismos de escala. Se destacan las reconsideraciones de Leonardo da Vinci en
su El Hombre de Vitrubio de 1492, el Modulor desarrollado por Le Corbusier entre 1943 y 1954
(Le Corbusier, 2000), las aportaciones en diferentes manuales como el de Ernst Neufert (1945),
publicado por primera vez en 1936, la critica al mismo de Paul Gisbrecht en su serie fotografica
Human Reification on Ernst Neufert’s Definition of Space (2011), o el trabajo de Niels Diffrient,
Alvin R. Tilley y Joan C. Bardagjy para Humanscale (1974-1981), entre otros (Figura 1).
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Fig. 1 Da Vinci, L. (c. 1492); Le Corbusier (1943-1954); Neufert, E. (1945); Gisbrecht, P. (2011); Diffrient, N., A.R. Tilley
y J. Bardagjy (1974-1981)

También se aportan planteamientos que inciden en la percepcién consciente del espacio desde
la sensibilidad fenomenoldgica del cuerpo en movimiento de la mano de personajes vinculados
a la danza como Rudolf Von Laban, Oscar Schlemmer, Trisha Brown o William Forsythe. Mas
alla de las invenciones coreograficas de estos autores, se hace hincapié en la aportacion de
estos personajes en relacion con el registro y la definicion de un espacio minimo, limitado,
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conformado o alterado mediante el movimiento del cuerpo en él, segun unas acciones
determinadas prestablecidas o improvisadas. La inercia geometrizante del espacio en la danza
contemporanea que se aprecia en la figura del icosaedro de Laban (1929) y su sistema de
notacion (1926), en los diagramas planimétricos para el Ballet Triddico de Schlemmer (1924) o
en la actualizaciéon de Forsythe con su Improvisation Technologies. A Tool for the Analytical
Dance Eye (Tecnologias de Improvisacion: una herramienta para el ojo analitico de la danza,
1999), no estan refidas con otras propuestas mas expresionistas y libres como los trazos
performativos de Trisha Brown (2003; Ruiz Molla y Gomez Molina, 2007). Todas ellas (Figura 4),
permiten incidir en la conciencia del movimiento del cuerpo, en la métrica del espacio en que se
desarrolla dicho movimiento y en el registro de esos tres parametros dentro del contexto del
ejercicio planteado de “Antropometrias dibujadas”.

Se referencian también postulados de artistas y arquitectos que trabajan la relacion humano -
espacial del habitar en contextos arquitecténicos, urbanos y paisajisticos desde imaginarios
creativos personales que desvelan sensibilizaciones en la relacion con estos entornos desde la
critica activa, como la serie Habitar, circular, trabajar, recrearse de Clorindo Testa (1974) o las
investigaciones de Ugo La Pietra (1979, 1983) (Figuras 2 y 3).

RBITARE LA CITTA

Fig. 3 Composicion propia a partir de: La Pietra, U. (1983, 1979)

Objetivos

Los objetivos del ejercicio son desarrollar una cierta destreza con el dibujo de toma de datos y
de los sistemas de representacion ortogonal y proyectivo, trabajando el concepto de escala a
nivel grafico, pero también conceptual. Ademas, el ejercicio propone asumir el reconocimiento
de los principios basicos de la ergonomia en relaciéon con los elementos y espacios propuestos
y analizados. Se pretende de esta manera la toma de conciencia del propio cuerpo del estudiante
y la relacion dinamica con los objetos que forman parte de su cotidianidad, relacion que se
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reconoce a partir de la practica grafica tanto analitica como propositiva y es extrapolable a
entornos y contextos de diferentes escalas perceptivas.

Asimismo, la realizacion del trabajo tiene como finalidad la investigacion y el analisis de
referencias de arte, arquitectura y disefio que ponen como centro el ser humano, su medida y
sistema motriz en el proceso de ideacion del proyecto propuesto. Ello forma parte del proceso
del ejercicio, aportando un imaginario amplio que hace mas consciente y personal las acciones
de cartografiado selectivo (percepcion consciente) y la elaboracidon personal del material
preparatorio para la configuracion de la propuesta grafica final, que se consensua y se hace en
grupo de manera colaborativa.

La puesta en comun entre el estudiantado en esta elaboracion de la fase final del ejercicio
configura otro de los objetivos, que es el trabajo en equipo, asi como el trasvase de informacion
y conocimiento adquirido y tanteado en las fases previas.

Fig. 4 Composicion propia a partir de: Schlemmer, O. (1927), Schlemmer, O. y L. Feininger (1927), Forsythe, W.
(1999), Laban, R. (1926), Laban, R. (1929), Brown, T. (2003)

Estado del Arte: del “Baile gestual” al "Unicornio”

Las bases pedagogicas de este ejercicio se han extraido a partir de diversos enfoques,
destacando, en primer lugar, los estudios elaborados por la Bauhaus sobre el cuerpo en
movimiento, como los trabajos coreograficos de Oskar Schlemmer representados en el "Slat
Dance" y su diagrama para "Gesture Dance" (1927), donde se visualiza cémo el cuerpo puede
trazar geometrias dinamicas y definir volimenes en el espacio. En este caso, como se ha
explicado previamente, el movimiento se convierte en una herramienta para comprender la
relacién intrinseca entre el cuerpo y el espacio, yendo mas alla de las mediciones estaticas. Por
otro lado, la vision anterior se contrasta con los sistemas de estandarizacion, como los
propuestos desde 1936 por Ernst Neufert en su manual Bauentwurfslehre (Arte de proyectar en
arquitectura, 1945) y que codifica las dimensiones funcionales del cuerpo humano para optimizar
la habitabilidad, y desde 1948 por Le Corbusier, quien armoniza la figura humana con las
proporciones aureas para crear un sistema universal de medidas en la arquitectura denominado
Le Modulor (Le Corbusier, 2000). Niels Diffrient, Alvin R. Tilley y J. C. Bardagjy (Henry Drefuss
Associates) recopilan y disefian entre 1974 y 1981, y bajo la denominacion de Humanscale,
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nueve selectores de datos con un ingenioso sistema giratorio que permite combinar parametros
y medidas segun, acciones, entornos, edades, género, vision, seguridad y mantenimiento.

A partir de un enfoque artistico donde dialogan cuerpo y percepcion del espacio se sientan las
bases que se aproximan desde el punto de vista plastico, tratando el didlogo entre la escala, el
espacio y el cuerpo con la secuencia “Esta es mi casa” de la serie La vida en la ciudad de 1996
de Clorindo Testa, ademas de la ya citada Habitar, circular, trabajar, recrearse de 1974. Testa
utiliza la secuencia para narrar la interaccién del cuerpo con el espacio urbano, la escala y la
dindmica social a través del dibujo, criticando el hacinamiento y las rutinas de orden a las que el
ciudadano contemporaneo esta sometido, en un intento de desarmar los postulados de la
arquitectura moderna y racionalista que habian marcado su formacion.

En el enfoque performativo y perceptivo del ejercicio, se encuentra la serie Bubble de Melvin
Sokolsky (1963), que eleva el cuerpo a un elemento de fantasia (Ultima imagen de la figura 5).
Al encerrar a una modelo en una burbuja, la fotografia crea una poderosa metafora de la
percepcion del espacio y la distancia, transformando el cuerpo en un objeto de observacioén y
reflexién sobre los limites fisicos y psicoldgicos en la ciudad.

Estas bases pedagogicas se fundamentan en un enfoque que integra la antropometria y la
ergonomia en el proceso de disefio arquitectonico y profundizan en los conceptos de la relacion
entre el cuerpo, el espacio y la arquitectura. Mas alla de los casos ya mencionados de la
Bauhaus, Neufert y Le Corbusier, se pueden incluir otras referencias que complementan la visién
del cuerpo como medida y generador de espacio. Dentro de la propia Bauhaus, se incluyen las
investigaciones de Moholy-Nagy sobre la luz y el movimiento, como el Light-Space Modulator
para explorar cémo los volumenes abstractos y en movimiento interactuan con el espacio a través
de luces, sombras y reflejos, de Gunta Stdlzl y Anni Albers, cuyos disefios de textiles basados
en la repeticion y la modulacion se interpretan como reflexion sobre el ritmo y la escala, conceptos
inherentes en la fabricacién y percepcion humana, o de Herbert Bayer, con sus imagenes de
espacios asociativos abarcando diferentes escalas (Fiedler y Feierabend, 2000) (Figura 4,5).

En paralelo, la guia professional contemporanea The Architect's Handbook of Professional
Practice, editada por la American Institute of Architects (AIA) desde 1920, se basa en datos
antropométricos detallados para las secciones sobre programacion y disefio de espacios
funcionales. Esto representa la aplicacion contemporanea de los principios de Neufert en la
practica profesional.

Fig. 5 Composicion propia a partir de: Schlemmer, O. (1924), Sokolsk, M. (1963), Kandinsky, W. (1926), Moholy-Nagy,
L. (1930), Perriand, C. (1928), Bayer, H. (1935), Dalsgaard, A.M. (2012)
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Por su parte, el documental Human Scale (Dalsgaard, 2012) describe el fundamental enfoque
del arquitecto danés Jan Gehl para entender cémo el disefio urbano puede afectar el
comportamiento y la interaccién social. Su trabajo se enfoca en crear espacios a una escala
humana, priorizando la “walkability”, es decir, el ciclismo y las actividades sociales sobre el trafico
de vehiculos. Asi, Gehl pone al ser humano en el centro del disefio de la ciudad, un principio que
resuena con los estudios antropométricos.

Desde un enfoque de las Artes Plasticas y la Fotografia encontramos a Erwin Wurm con sus
esculturas de la serie One Minute Sculptures (Wurm, 1996-2024) que desafian la nocién de
escultura estatica y donde las personas interactuan con objetos cotidianos para crear formas
efimeras que fuerzan al observador a reconsiderar la relacion del cuerpo con los objetos y el
espacio de una manera ludica y critica. De un modo semejante, la artista Ana Mendieta en su
serie Siluetas (Mendieta, 1973-1979) utiliza el cuerpo para trazar y redefinir el paisaje natural ya
que, al dejar la huella de su cuerpo en la tierra, Mendieta fusiona la forma humana con el entorno,
transformando el espacio a través de un acto performativo y personal. En el ejercicio de
“Antropometrias dibujadas”, los estudiantes desarrollaron el proceso siguiendo este enfoque, que
enfatiza la accion del cuerpo como un acto de disefio y creacion de espacio.
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Fig. 6 Composicion propia a partir de: Ribé, A. (1973, 1978)

Siguiendo este mismo planteamiento, los trabajos de Angels Ribé registran desde la performance
acciones con el cuerpo, entendidas como experiencias con la naturaleza y la percepcidn
relacionando la geometria de los espacios en relacién con el cuerpo, lo natural y lo artificial. Para
ello, incorpora su cuerpo como parte constitutiva de la obra aportando el caracter performativo y
experiencial sensitivo. En 3 punts 3, Ribé (1973) trabaja sobre distintas variables del triangulo
(Figura 6), creando la geometria de triangulos transformables con la accién que en unos casos
implica el movimiento de la figura (cuerpo) y cordel con arista horizontal de suelo, y en otro es el
sol, de movimiento mas lento, quien configura la geometria triangular con la sombra junto con
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cuerpo y vara. De nuevo en Triangle Ribé (1978), vuelve a trabajar con el movimiento en un
espacio minimo, cotidiano e identitario en la relacién con su cuerpo que, en este caso, se define
desde la geometria elemental del triangulo equilatero.

Fig. 7 Composicion propia a partir de: 1. Horn, R. (1972), 2. Fuller, L. (c. 1900), 3. Horn, R. (1978)

Por ultimo, Rebecca Horn explora en sus performances y "extensiones del cuerpo” con prétesis
mecanicas, como Einhorn (Horn, 1970-1972), la vulnerabilidad y la percepcion de las distancias.
Su sensibilidad plastica y geométrica la sitian en un campo interdisciplinar entre el arte
contemporaneo, la moda y el teatro que retoma planteamientos de Loie Fuller a finales del siglo
XIX (Fuller, c. 1900) (Figura 7), y que obliga a repensar los limites del cuerpo y como estos se
expanden o se contraen en relacién con el espacio circundante de la misma forma que los
estudiantes hicieron durante el proceso de construccion de sus antropometrias dibujadas.

Contenidos docentes: del dibujo al Design Thinking

El dibujo de los espacios arquitectonicos es, como el propio proyecto de arquitectura, un medio
de investigacion y de aprendizaje basado en problemas y proyectos que, desde un enfoque
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integral, se articula en torno a la metodologia del Research by thinking, Design by research.
Siguiendo los planteamientos de research through practice de Bruce Archer (1995) y de research
through art and desing de Christopher Frayling (1993), los contenidos docentes del ejercicio
“Antropometrias dibujadas” (Figura 8) buscan aunar la experimentacion y capacidad propositiva
del dibujo con la adquisicion de habilidades técnicas para la comprensién del espacio fisico, de
sus dimensiones y caracteristicas, articuldndose en tres bloques interrelacionados de
aprendizaje:

1) De técnicas graficas analogicas y su utilidad en las diferentes fases de proyecto propuesto,
que profundizan en la practica del dibujo a mano alzada y el analisis plastico y grafico de las
formas, partiendo del dibujo a lapiz e incluyendo técnicas a libre eleccion del estudiantado.

2) De procesos, como la aproximacion creativa y reflexiva junto a la experimentacion, aplicados
a todas las fases del proyecto de dibujo planteado. El ejercicio parte de las metodologias activas
de aprendizaje basado en proyectos y el Design Thinking para promover la capacitacion grafica,
de técnicas de levantamiento y de representacién arquitectonica.

3) Del concepto de escala en relacidn con el cuerpo, aproximando la disciplina arquitectonica a

otras disciplinas como la antropometria, la ergonomia y el disefio.

ANTROPOMETRIAE DIRUJADAS I, |

Fig. 8 Croquis del proceso del proyecto grafico de “Antropometrias Dibujadas” a través del “research through practice y
research through art and desing”. Fuente: Dibujos y composicion de elaboracion propia
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Proceso, Fases y Metodologia interdisciplinar

Esta investigacion y practica denominada “Antropometrias Dibujadas” describe la metodologia
de un proyecto educativo colectivo centrado en la relacidon entre antropometria y arquitectura,
estructurada en tres fases consecutivas que guian a los estudiantes desde la teoria hasta la
experiencia y la conceptualizacion.

Fases
Semanas “Grado 0” 1° 10-2° 2-23° 3°
Fases Descubrir  Explorar y recopilar Desarrollar e idear Experimentar-Ejecutar  Exponer
Fase 0 X X X XX XXX XXX XXXX
Fase 1 XX
Fase 2
Fase 3

Presentacion X

Fig. 9 Diagrama de Gantt de las fases de “Antropometrias Dibujadas”. Fuente: Elaboracion propia

Fase 0, “Grado Cero”'. En esta etapa, previa a la Fase 1, los estudiantes se centran en
la dinamica del trabajo a desarrollar, es decir, en la relacién del aprendizaje con la asimilacién
de conceptos en torno al dibujo de todo un cuatrimestre (y que abarca desde el trazo y gesto, el
color, la luz, las proporciones, el desnudo, y por tanto la figura humana y la relacién con el espacio
hasta la abstracciéon mediante el cubismo o dibujos de lo cotidiano). Se trata de experimentar en
torno al dibujo de observacion a partir de los conocimientos adquiridos para dibujar escenas
diarias, antropometrias de lo cotidiano: leyendo en el tren, cocinando, descansando en el sofa,
jugando en una silla, bailando, cantando... ya que las opciones de acciones son tan ilimitadas
como el imaginario personal de cada uno de los estudiantes.

Fase 1: Fundamentacién Teérica y Conceptual. En esta etapa inicial se establece un sélido
marco tedrico en el que los estudiantes reciben una base de conocimientos sobre la
antropometria en su vinculo con la arquitectura a lo largo de la historia, en microcapsulas
temporales y proyectuales vinculadas al dibujo. Como se ha expuesto a lo largo del texto, se
analizan referencias de diversas épocas y contextos geograficos, desde la escala internacional
a la local, para ilustrar distintas aproximaciones en ambitos del disefio y la arquitectura, el arte o
el pensamiento:

¢ Pensamiento y Tratados de antropometria, ergonomia y sistemas proporcionales
armoénicos: Leonardo Da Vinci (E/ Hombre de Vitrubio 1492); Le Corbusier (E/ Modulor
1943-1954); Ernst Neufert (Arte de proyectar en arquitectura 1945); Paul Gisbrect
(Human Reification on Ernst Neufert’s Definition of Space 2011); Niels Diffrient, Alvin R.
Tilley y Joan C. Bardagjy (Humanscale 1974-1981); American Institute of Architects (The
Architect's Handbook of Professional Practice, desde 1920 a la actualidad); A. M.
Dalsgaard a partir de los postulados de Jahn Gehl (Human Scale 2012); Maria
Auxiliadora Galvez y su concepto de "antropologia sensorial" en Espacios somaticos,
cuerpos multiples (Galvez, 2019), profundiza en la experiencia del cuerpo mas alla de la
medida, incorporando la percepcion consciente y la sensacién a partir del movimiento

1 Grado Cero se refiere al “Grado cero de la escritura” de Roland Barthes (1989).
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Arquitectura y diseno: Charlotte Perriand y su Estudio ergonémico que abarca una
serie de dibujos vinculados a la ergonomia en la arquitectura desde un punto de vista
propio (Germain, 2005; Perriand, 1928); Eileen Gray (c. 1925), cuyo trabajo se utiliza
para ejemplificar el concepto de ergonomia y como el disefio se adapta al cuerpo
humano para el confort y la funcionalidad como se ve en su casa en Paris; Frederick
Kiesler en su trabajo Endless Houses (1950-1959) donde propone una envolvente como
extension del cuerpo, una atmdsfera organica variable con posibilidad de cambio
constante (Ballesteros Raga, 2004), ademas de otras referencias graficas investigadas
como los dibujos collage de Allison y Peter Smithson para el concurso del Golden Lane
de 1952 o los de Patrick Hodgkinson para el Brunswick Centre complex de 1960-1970
y un largo etcétera dificil de citar aqui por su extension.

.. . v
/ \ =X \

Fig. 10 Proceso colaborativo entre los estudiantes, proyecto en grupo de tres y trabajo en equipo durante
todas las clases. Fuente: Fotografias de elaboracion propia, marzo 2025

Arte performativo, Fotografia y espacio de la Danza: Rudolf Von Laban con sus
anotaciones del movimiento y cristalografias dinamicas asociadas de 1926-1929; William
Forsythe y los registros de espacio, cuerpo y movimiento en la danza a partir de su
Improvisation Technologies, A Tool for the Analytical Dance Eye de 1999; Trisha Brown
y sus dibujos performativos desde coreografias improvisadas; Bauhaus con Wassily
Kandinsky (1926) y la obra Palucca Dance (Kandinsky, 1926) que introduce la idea del
cuerpo en movimiento como un elemento que dibuja y da ritmo al espacio, las ya citadas
de Oscar Schlemmer, Moholy Nagy, Herbert Bayer o Anni Albers; Clorindo Testa y su
serie Habitar, Circular, Trabajar, Recrearse de 1974, componiendo un mosaico de mas
de 100 paneles que, segun describe el MOMA, imagina la vida cotidiana de un residente
de Buenos Aires desde un punto de vista antropométrico; Ugo La Pietra con su serie
Inside Outside de 1979 imaginando otras maneras de habitar la ciudad desde una escala
domeéstica; Trisha Brown que estudia las geometrias de los espacios en relacién con el
cuerpo en sus series Punts de 1973 o Triangle de 1978; Redecca Horn y sus
exploraciones sobre activaciones del espacio con extensiones del cuerpo en multiples
propuestas performativas como Abanico de cuerpo blanco de 1972 o Unicornio de 1978.
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Fase 2: Recopilacion Practica de Datos. La segunda fase es el puente entre la teoria y la
accion, donde los estudiantes, trabajando en grupos de dos o tres, se encargan de la toma de
datos, utilizando herramientas basicas como el metro, para registrar medidas y observaciones
que mas tarde servirdn como base para la siguiente etapa. Esta actividad se realiza
principalmente en el campus de la universidad, por ser un entorno facilmente accesible.

Fase 3: Ideacion y Ejecucion del Proyecto. La Ultima fase se centra en la creatividad y la
materializacion de las ideas, en la que los estudiantes inician un proceso de experimentacion y
creacion de bocetos, o "tanteos del proceso experimental”, donde prueban y desarrollan sus
conceptos. La culminacién de este proceso es la creacion de un dibujo final a escala 1:1 (Figura
9) que se compone de al menos tres hojas de 100x70 cm dispuestas verticalmente, lo que resulta
en una pieza final de 300 cm de altura por 70 cm de ancho. Este formato precisa a los estudiantes
a representar la escala humana de manera directa y tangible, ademas de ofrecer la flexibilidad
de expandir el proyecto, ya sea anadiendo una “columna de papel contigua” para ampliar el
espacio o creando secuencias espaciales relacionadas que demuestren un entendimiento mas
profundo de la relacién entre el cuerpo y el entorno construido.

Los instrumentos

Los instrumentos utilizados para el desarrollo del ejercicio son los propios del ejercicio de la
profesion de la arquitectura, aunando elementos tradicionales para la toma de datos, como son
el cuaderno de notas DINA3 de 200 gr, los lapices de distintas durezas, goma de borrar o metro,
con sistemas de captura de imagenes a través de camara de fotos o teléfonos movil, y otros
materiales de dibujo, como tintas, negras y de colores (Figura 10).

En cuanto al papel, se emplean distintos formatos que de menor a mayor son: formato DIN A3
para la toma de datos individual de cada estudiante; formato 50x70 cm para esbozar y preparar
individualmente el trabajo grupal de las antropometrias dibujadas; y formato 100x70 cm en
horizontal y multiplicado por tres en vertical para ejecutar la escala 1:1, realizado por cada grupo
de estudiantes y que supone el resultado final de la entrega propuesta.

- = = .
- T

o , E i
Fig. 11 Proceso de trabajo colaborativo con algunas herramientas en el papel de gran formato. Fuente: Fotografia de
elaboracién propia, marzo 2025
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Conclusiones

Los principales resultados de aprendizaje que los estudiantes alcanzan al finalizar el ejercicio de
“Antropometrias dibujadas” (Figura 11) consisten en una aproximacién metodolégica basada en
el Research by Design que les permiten mejorar su capacidad de aprehension del espacio en
relacion con la escala humana y de interiorizar el control métrico y mateméatico del espacio
construido en relacién con el cuerpo, al mismo tiempo que potencia sus capacidades de
representacion y expresion grafica mediante la realizacion de apuntes, croquis y dibujos finales
a distintas escalas. En estos dibujos finales, los estudiantes consiguen la coexistencia de la
representacién ortogonal en dimensiones reales y el sistema proyectivo perspectivo para
capturar espacios, objetos de mobiliario y figura humana interconectados en tres dimensiones.

Linea de Harizante

Fig.12 Escenarios antropométricos dibujados finales junto a la escala de sus creadoras. Arriba: Croquis de proceso con
colores por fases de movimiento, fotografia del escenario acabado, croquis de proceso y otro escenario realizado
integramente a mano. Fuente: Dibujos de los estudiantes en colaboracién con sus profesoras y composicion de la

figura de elaboracion propia

Al mismo tiempo, los grandes formatos de papel empleados para esta representacion grafica
resultan sorprendentes para un estudiantado poco acostumbrado a manejar formatos alejados
de tamarios de lamina mas convencionales. El empleo del dibujo a mano, inherente a los propios
contenidos docentes de la asignatura de Dibujo del Natural, desarrolla tanto la destreza grafica
y manual de los estudiantes como su capacidad de ideaciéon con ella, pero también sus
capacidades tanto analiticas como propositivas y comunicativas en las distintas etapas de la

This work is licensed under a Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0

Pagina 318 de 1163


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Antropometrias dibujadas: una aproximacioén grafica a cuerpo, objeto y espacio interconectados

practica planteada. Asimismo, la materializacion de las distintas fases del ejercicio contribuye a
proporcionar muchas de las competencias transversales que han de adquirirse a lo largo de la
formacién académica, entre las que destacan la adquisicion de habilidades blandas, como el
trabajo en grupo o equipo y el aprendizaje colaborativo y participativo incluso con el profesorado,
ademas del pensamiento critico, la resolucién de problemas, la creatividad y la gestién del
tiempo. Al imbricar referencias y fuentes bibliograficas procedentes de otras disciplinas
académicas vy artisticas, el ejercicio produce un aprendizaje transversal en el estudiantado que
les acerca a un entendimiento holistico, inherente a la arquitectura y su ideacién, y que abre
nuevos caminos de trasvase e innovacion docente entre distintas asignaturas y estudios
académicos.
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Anexo referencias (S.XX — XXI)

Pensamiento y Tratados Arquitectura y disefio. Arte, arte performativo,
de antropometria, Referencias graficas de fotografia y danza.
ergonomia y sistemas registro y de ideacion Registros graficos
proporcionales cuerpo, espacio y
armonicos movimiento.

1922-1933 Albers Anni X

1925 Gray Eileen X

1924 Oscar Schlemmer X X

1926-1929 Laban Rudolf X X

1926 Kandinsky Wassily X

1928 Perriand Charlotte X

1930 Nagy Moholy X

1935 Bayer Herbert

1943-1954 Le Corbusier X

1950-1959 Kiesler F.

1952 Smithson A. y P.

x| X| X| X| X

1960-70 Hodgkinson

1974-81 Diffrient & Tilley X

1974 Testa Clorindo X

1972-1978 Horn Rebecca

1973-1978 Ribé Angels

1973-1979 Mendieta Ana

1979 La Pietra Ugo X

1996-2024 Wurm Erwin

1999 Forsythe William

x| X[ X| X| X| X| X| X

2003 Brown Trisha

2011 Gilbrecht Paul

2012 Gehl + Dalsgaard

2019 Galvez M. A.

x| X| X| X
X

2024 — Actualmente

Antropometrias
Dibujadas
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