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El estudiante universitario responsable de su
propio aprendizaje

Students at university level are responsible for
their own learning
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Abstract

This document describes the experiences carried out in the last two years to
implement the flip teaching methodology to Estructuras Il subject in the School of
Architecture of the Universitat Politécnica de Valéncia. Its aim is to share the
strategies developed to motivate fifth year students, in order to involve them in the
methodology, performing the external tasks, participating in the classroom and
sharing their experience with their classmates, the ultimate goal being to ensure
that the student, responsible for his own learning, achieves the intended
competences.

Keywords: Flip-teaching, motivation, strategies, participation, Architecture,
Structural design.

Resumen

Este documento describe las experiencias llevadas a cabo en los dos Ultimos afios
para aplicar la metodologia de docencia inversa en la asignatura Estructuras Il de
la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la Universitat Politecnica de
Valéncia. Se pretende compartir las estrategias desarrolladas para motivar al
alumno de quinto curso a involucrarse en la metodologia, realizando las tareas
externas, participando en el aula y compartiendo con sus compaferos sus
experiencias, siendo el objetivo final conseguir que el estudiante, responsable de
su propio aprendizaje, alcance las competencias previstas.

Palabras clave: Flip-teaching, motivacion, estrategias, participacion, Arquitectura,
Célculo de estructuras.

Bloque tematico: Metodologias activas
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El estudiante universitario responsable de su propio aprendizaje.

Introduccién

El nuevo Espacio Europeo de Educacién Superior ha introducido nuevas metodologias en el
proceso de ensefanza y aprendizaje. Una de ellas, es la clase inversa, en que se sacan del
aula gran parte de los contenidos, convirtiendo la clase presencial en un lugar de aplicacion
practica, puesta en comun, intercambio de experiencias, consulta de dudas y consolidacion del
aprendizaje de acuerdo con la maxima de que “Aprender es experimentar, y todo lo demas es
informacion”.

Esta metodologia implica que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje, que sea
un alumno motivado, activo y participativo. Sin embargo, ¢Estan todos nuestros alumnos
motivados? ¢ Son activos y participativos? ;Estan dispuestos a trabajar en clase?

En este documento se comparte las experiencias de docencia inversa en la asignatura
Estructuras 1l durante los cursos 2015/16 y 2016/17, exponiendo las estrategias desarrolladas
para motivar al alumno y hacerlo responsable de su propio aprendizaje, asi como los resultados
obtenidos.

1. Antecedentes
1.1.Plan de estudios

Partimos del Plan de Estudios del 78 de la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la UPV
(BOE 22/03/79), en el que los estudios pasaban a durar 6 afios, siendo entre 29 y 35 las horas
de clase semanales previstas, dando lugar a un computo total de 5.684 horas.’

Segun este plan, el analisis y calculo de las estructuras se iniciaba en el tercer afio, con Calculo
de Estructuras |, de 4 horas de teoria y 2 horas de practica semanales, continuaba con Célculo
de estructuras Il de 4° curso, con 3 horas de teoria y 2 de practica semanal y culminaba con
Célculo de estructuras Ill, de 5° curso y con 4 horas de teoria y 2 de practica a la semana. Las
tres asignaturas eran anuales y obligatorias. Siendo las horas de clase presencial previstas
igual a 168h,140h y 168h respectivamente.

Tras la huelga de estudiantes del curso 87/88, con Bernardo Pereperez recién elegido director
de la escuela (50 afos de la ETS Arquitectura UPV), se modifica el plan reduciendo un 25% las
horas de todas las asignaturas.2 Esta nueva situacion supuso 4.263 horas de clase presencial,
reduciéndose la docencia de las asignaturas de estructuras a: 126 h en tercer curso ,105 h en
cuarto curso y 125 h en quinto curso.

En el afno 2002, teniendo en cuenta las bases y objetivos de la declaracion de Bolonia (1999), y
siguiendo las recomendaciones de la Ley Orgénica de Universidades (BOE 24 dic 2001), se
aprueba el plan de estudios de 2002 (ETSA 2002), en el que los estudios para obtener el titulo
de arquitecto se reducian a 5 afos, y se introducia el Sistema Europeo de Transferencia de
Créditos (ECTS), ® reduciéndose la suma total de créditos troncales y obligatorios a 420.

En este plan las asignaturas de estructuras quedaban del siguiente modo:

1
Considerando 28 semanas lectivas.

2
Véase el documental 50 afios de la ETS Arquitectura UPV.

3
ECTS Unidad de medida del haber académico de las ensefianzas universitarias.
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e Introduccion a las Estructuras de Edificacién: troncal de 12 créditos impartida en tercer y
cuarto semestre.

e Estructuras Il: troncal de 11 créditos, impartida en quinto y sexto semestre.

e Estructuras lll: obligatoria de universidad de 5,5 créditos, impartida en séptimo semestre.

En cuanto al plan de Estudios 2010 (Bolonia 1) (ETSA 2010), conducente a obtener el titulo de
Grado en Arquitectura tras cursar 330 créditos, y en el que las asignaturas de estructuras se
planifican igual que en el Plan de estudios 2014 (Bolonia 2) (ETSA 2014) conducente a obtener
el Grado en Fundamentos de la Arquitectura tras cursar 300 créditos, quedando estructuradas
del siguiente modo:

e Estructuras |, impartida en 5° y 6° semestre con 9 créditos
e Estructuras Il, impartida en 7° y 8° semestre con 9 créditos
e Estructuras lll, asignatura semestral (9° semestre) y 4,5 créditos.

La grafica de la Fig. 1 recoge las horas de clase presencial de cada una de las tres asignaturas
en los 4 planes de estudio, incluida la modificacion del plan del 79 en el curso 88/89. Se
representan con el simbolo St1 las asignaturas Célculo de estructuras I, Introduccion a las
estructuras de edificacion y Estructuras |; con St2, Calculo de estructuras Il y Estructuras Il y
con St3 Célculo de estructuras Il y Estructuras 1.

En dicha figura, en la que se indica en color rojo la reducciéon de horas de clase presenciales
respecto al plan modificado del 88, se puede observar que, si bien, todas las asignaturas han
visto reducida su carga docente, lo cual era inevitable, tras reducir el numero de créditos
totales, la reduccion en el caso de la asignatura Estructuras 3 fue drastica en el afio 2002 (un
56% de las horas de clase presenciales), alcanzando el 64% en los planes de 2010 y 2014.

Noétese, tal y como muestra la Fig. 2, que la maxima reduccion de créditos totales se produjo en
el plan del 2010, pasando de las 4.263 h del plan del 79 modificado en el 88 a 3.300 h, lo que
supone apenas un 23%, porcentaje bastante alejado del 64% de St3. Por otro lado, hay que
sefialar que el computo total de horas del plan del 2014, se han incluido las 600 horas
correspondientes al Master Universitario en Arquitectura, ya que el Grado en Fundamentos de
la Arquitectura, junto con el Méaster Universitario en Arquitectura, sustituye y equivale en su
conjunto a la antigua titulacién de Arquitectura (ETSA 2014)
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*La reduccion de los planes 2002, 2010 y 2014 se ha calculado en base a la carga docente del plan modificado del 88

Fig. 1 Horas de clase presenciales en las asignaturas de estructuras. Fuente: Elaboracion propia
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*La reduccion de los planes 2002, 2010 y 2014 se ha calculado en base a la carga docente del plan modificado del 88

Fig. 2 Horas totales de clase presencial para los distintos planes de estudio. Fuente: Elaboracion propia
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1.2.Contexto

Tal y como se ha indicado, en el plan de estudios actual, Bolonia 2, las horas de clase
destinadas a asignaturas relacionadas con el disefio y calculo de las estructuras de edificacion,
han sufrido una reduccion media del 37%. Esta reduccion, sin embargo, no se ha visto reflejada
en la responsabilidad civil de los arquitectos respecto a los vicios y defectos de los elementos
estructurales, tal y como indica el articulo 17 de la Ley de Ordenacion de la Edificacion:

“Articulo 17. Responsabilidad civil de los agentes que intervienen en el proceso de la
edificacion.

1. Sin perjuicio de sus responsabilidades contractuales, las personas fisicas o juridicas
que intervienen en el proceso de la edificacién responderan frente a los propietarios y los
terceros adquirentes de los edificios de los siguientes dafios materiales ocasionados en
el edificio dentro de los plazos indicados, contados desde la fecha de recepcién de la
obra, sin reservas o desde la subsanacion de éstas:

a) Durante diez afos, de los dafios materiales causados en el edificio por vicios o
defectos que afecten a la cimentacion, los soportes, las vigas, los forjados, los muros de
carga u otros elementos estructurales, y que comprometan directamente la resistencia
mecénica y la estabilidad del edificio (...)

Los proyectistas que contraten los calculos, estudios, dictamenes o informes de otros
profesionales, seran directamente responsables de los dafios que puedan derivarse de
su insuficiencia, incorreccién o inexactitud, sin perjuicio de la repeticion que pudieran
ejercer contra sus autores.”

Siendo uno de los retos mas importantes en el proceso de adaptacién de las asignaturas de
calculo de estructuras a los planes del 2010 y 2014, el seleccionar y estructurar aquellos
contenidos imprescindibles para garantizar que los estudiantes, en el poco tiempo disponible,
adquieran las competencias bésicas relacionadas con el disefio, andlisis y calculo de
estructuras de edificacion que le permitan asumir dicha responsabilidad.

1.3.La asignatura:

Estructuras lll, asignatura obligatoria de 4,5 créditos impartida en el primer semestre del quinto
y ultimo afo del grado Fundamentos de la Arquitectura, cuyo principal objetivo es, que al
finalizar el curso, el alumno sea capaz de disefiar y calcular una estructura de acero siguiendo
los criterios de la normativa de aplicacién.4

A partir del plan del 2002 sufre una drastica reduccion de los contenidos, teniendo que ser
desarrollados en apenas 45 horas de clase (dos sesiones semanales de 1,5h), limitdndose al
disefio y calculo de soportes, vigas, bases de soporte y uniones sencillas resultas con
soldadura o tornillos siguiendo los criterios del DB SE Acero. En la metodologia tradicional, la
mitad de las clases se invierten en explicar conceptos tedricos y la otra mitad en explicar
problemas resueltos en pizarra.

4
Los contenidos de esta asignatura se han ido adaptando a la normativa de referencia en cada momento: la Norma Basica de la
Edificacion EA-95; el Eurocddigo 3, y finalmente el Cédigo Técnico de la Edificacion.
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1.4.Los estudiantes

Los alumnos han cursado en 3° y 4° curso las asignaturas obligatorias Estructuras | y
Estructuras Il, de 9 créditos cada una y con caracter anual. La asignatura que nos ocupa
necesita de los contenidos de sus predecesoras y esta totalmente enfocada a la vida
profesional, con gran contenido de aplicacién practica.

El alumnado se reparte en 6 grupos de unos 60 alumnos cada uno. La metodologia flip se ha
aplicado a dos grupos en el curso 2015/16 y tres en el 2016/17 de modo que el alumno podia
optar por la docencia inversa o la tradicional.

1.5.Metodologias activas en la UPV
1.5.1. Plan de Docencia en red:

En el afio 2010, la UPV pone en marcha el plan Docencia en Red (Docencia en red, 2010), con
objeto de incentivar en el profesorado la elaboracién de materiales educativos reutilizables en
formato digital para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Los materiales
educativos elaborados por el profesorado (articulos docentes ®  videos Polimedia °,
laboratorios virtuales o videos screencast 7) pasarian a formar parte, tras su evaluacién y
aceptacion, del repositorio institucional de la UPV (RiuNet). Desde entonces, los autores de
este articulo, han participado anualmente en las sucesivas convocatorias elaborando
numerosos objetos de aprendizaje, que en un principio se presentaban al alumno como

material complementario.

1.5.2. Proyecto Docencia Inversa:

Durante el curso 2014-2015 la UPV inicié un proyecto piloto (Clase inversa UPV) implantando
la clase inversa en un grupo del Grado en Ingenieria Informética y en otro grupo del Grado de
Administracion de Empresas. Dicho proyecto se extendié al resto de centros de la UPV en el
curso 2015/16, posibilitando al profesorado interesado acogerse a dicha metodologia.

Considerando que a lo largo de las sucesivas convocatorias de docencia en red se habia
elaborado una gran cantidad de material docente que permitia el aprendizaje auténomo del
alumno (hasta ahora considerado material complementario a las clases presenciales) que las
horas dedicadas en clase a la aplicacion practica de los contenidos de la asignatura eran
minimas® y con el fin Ultimo de mejorar los resultados académicos de los estudiantes, dos
grupos de la asignatura Estructuras Ill se sumaron al proyecto Clase Inversa durante el curso
2015/16.

5
Articulos, en formato digital con una extension entre 5 y 10 paginas, cuyo objetivo es facilitar el aprendizaje del alumno de un concepto

o procedimiento concreto (Docencia en red)

6
Una grabacién Polimedia es un fragmento de 5 a 10 minutos de duracién donde se muestra de forma sincronizada la imagen y voz del

profesor junto a una pantalla con una presentacién, un programa informatico, o una pizarra electrénica. (Docencia en red)

7
Son fragmentos de video 5 a 10 minutos de duracién que muestran contenidos generados mediante captura de la pantalla del

ordenador, acompafados de la voz en off del profesor. (Docencia en red)

8
25 horas de teoria y 20 de practica segun el plan de estudios vigente

This work is licensed under a Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0
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Teniendo en cuenta la mejora en los resultados de los alumnos (mayor porcentaje de
aprobados y mejores notas) en el curso 2016/17 la mitad de los grupos se han impartido con la
metodologia flip teaching haciendo hincapié en el aprendizaje autbnomo del alumno.

2. Aplicacién de la metodologia de clase inversa a la asignatura
Estructuras Il

En este epigrafe se explican los objetivos, los recursos y las estrategias seguidas para aplicar
la metodologia de clase al revés en la asignatura de Estructuras Ill asi como los resultados
obtenidos.

2.1.0bjetivos

Los principales objetivos (o retos) a conseguir han sido:

- Fomentar la participacion del alumnado en las clases.

- Propiciar un trabajo continuo del alumno a lo largo del semestre.

- Conseguir que el alumno tenga un feedback semanal acerca de los conocimientos y
competencias que deberia haber alcanzado en cada momento, y su situacién personal.

Para ello, es imprescindible que el alumno haya elegido libremente el formar parte de un grupo
en el que se aplique metodologia de clase inversa, que sea conocedor de lo que se espera de
él, y que acepte seguir en el grupo consciente del trabajo extra que ello implica. Con objeto de
informar al alumno, una vez finalizado el periodo de matricula se le envia un mail explicando la
metodologia e insistiendo en que es basica su implicacion, dandole opciéon a cambiar de grupo
si lo cree conveniente.

Por otro lado, para fomentar la participacion, se intenta crear un clima de confianza en el aula.
Para ello, el primer dia se invita a los alumnos a colocar una tarjeta identificativa en la mesa,
con objeto de poder dirigirnos a ellos por su nombre y se recurre a distintas técnicas de
presentacion.

2.2.Recursos
Para alcanzar los objetivos propuestos, se han utilizado los siguientes los recursos:

Un calendario con la planificacién detallada de los contenidos y actividades de cada una de las
28 sesiones.
Los objetos de aprendizaje desarrollados por los autores:

e Articulos docentes que explican ciertos contenidos tedricos, la estrategia a seguir

segun el tipo de problema planteado o problemas resueltos.

¢ Grabaciones Polimedia.

e Videos screencast.
El uso de la plataforma PoliformaT.’ y la herramienta Lessons™® para estructurar y compartir los
contenidos con los estudiantes (véase Fig. 3)
El uso de la red social Facebook' para una comunicacion fluida entre los estudiantes y el
profesorado.

9 .
PoliformaT es la herramienta del campus virtual UPV gestionada por el Area de Sistemas de Informacion y Comunicaciones (ASIC)

10 . " . . - -
Con esta herramienta el profesor puede crear itinerarios formativos para el alumno, generar condiciones de acceso a los distintos
elementos publicados, publicar para grupos especificos, temporizar la publicacion... (ASIC)

Facebook es un servicio gratuito que permite conectar a las personas en internet. Siendo usuarios registrados podremos gestionar
nuestro propio espacio personal: compartir fotos, videos o documentos, escribir notas, crear eventos o encuestas. (Aulaclic)
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Es importante que el alumno conozca desde el primer dia la planificacion de los temas y
actividades previstas, para que sepa en todo momento, que contenidos debe estudiar o que
actividades tiene que realizar. La Fig. 4 muestra un ejemplo de planificacion. Hay que sefalar
que las fechas de “pruebas de nivel” o “concursos”, no son conocidos por el alumno. La idea es
evitar que éste estudie especificamente para un control. El método implica un trabajo semanal,
de modo que en todo momento deberia estar preparado para superar con éxito un control de
progreso.

Finalmente, el uso de la herramienta Facebook como tablén para compartir informacion,
proponer ejercicios y resolver dudas es basico. El alumno no suele entrar a PoliformaT, y
apenas consulta los correos de la UPV, pero esta permanentemente conectado a Facebook, de
modo que la informacién le llega en cuanto se publica. El alumno en Facebook se siente
seguro, forma parte de su vida cotidiana, asi que pregunta, responde, y comparte sin reparos.
Para el profesor, (que utiliza un perfil creado especificamente para la docencia), es una manera
de hacerse accesible. Ademas, Facebook le permite ver quien ha visto los comentarios,
documentos, fotografias, etc. que ha subido al muro. Imagenes de algunas publicaciones en
Facebook pueden verse en las Fig. 5 y Fig. 6.

Tema 4- as porticadas. Organizacion general Estructuras de pdrticos planos, paralelos y unidos RIDIDEZ DE LA ESTRUCTURA
Corresponde a los siguientes epigrafes de los : : o
TEMAS 7y 2 del libro de teoria. entre si por forjados de hormigon.

En el plano Los porticos carecen de
transversal rigidez en el plano
perpendicular al pértico.
La presencia de los forjados
~ dota de rigidez en el plano
< transversal a la estructura

7.1 Aspectos generales

7.2 El pértico como subestructura
Rigidez transversal
Rigidez en su plano
Distribucién de acciones
Métodos de andiisis
Interaccion con el suelo

7.3 Pantallas trianguladas

2.5 Imperfecciones
Para analisis de porticos
Para analisis de contravientos

En el plano del Pérticos arriostrados

pértico « Pérticos noarriostrados

+ Porticos traslacionales
+ Porticos intraslacionales

Es importante saber el significado de los conceptos
anteriores, sus diferencias, su definicién y su cuantificacion.

Comprueba que has entendido el significado de los conceptos anteriores:
El siguiente Polimedia aclarara tus dudas

% Una estructura intraslacional...

Se considera PORTICO TRASLACIONAL aquel en el qus los - .
O se considera que esta arriostrada

Lo ser desprecibles los efectos de segundo arden 8¢ necesard O sélo se puede calcular con un analisis de primer orden
O se puede calcular con ayuda del prontuario

O Es muy poco frecuente
D Es aquella en Ia que los efectos de segundo orden son muy grandes
D) £s aquella en la que los desplazamientos horizontales son inferiores al 50%

D Es aquella en la que las solicitaciones generadas por los desplazamientos son despreciables

© salo se calcula para cargas verticales
‘:' Es aquella que no se desplaza en horizontal

Fig. 3 Contenido tema 4 en Lessons. Fuente: Elaboracién propia
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PRESENTACION Toma 1 Toma 2 Toma 2
El acero Bases de calculo Bases de célculo
PRUEBA NIVEL PREGUNTAS TEORIA
15 20 21 22 23 26 27 28 [ 30
Tema 213 Tema 3 Tema 3 Tema 4.
clases de seccion Uniones. ‘excursion uniones Estructuras poricadas
uniones. 03 probi I |dibujo unién y examen 2010 polimedias. CONCEPTOS
ocrusre  [5 [ 5 g 7 o i1 B E o
Toma Toma 5 Toma s Toma s
Estructuras poricadas Traslacionalidad-arostrado VIGAS CONTRAVIENTO Nawes
y traslac- ESTABLL BETAS
7 1 15 20 & 21 [25 26 27 28
Toma s Toma s Tema 6 Tema 6
Naves Naves soportes SOPORTES
concurso COMP SMPLE COMP SMPLE
NOVIEMBRE [37 g z g g 7 g g [0 T
MARTES UPV. Toma 6 Tema 6 Tema 6
Toma 6 soportes bases de soportes bases de soportes.
FL + foxotrac)
2 15 6 7 5 & 22 23 20 &
Tema 6 Tema 7 vigas Tema 7 vigas. Tema 7 vigas.
concurso concurso
DICEMBRE  [28 25 30 i g 5 g 7 g g
Toma 8 Toma 8 ENTREGA
tomilos tomilos TRABAJO
B B o B 6 B E 3 15 5
Toma Toma 9 Toma Toma
tomilos ‘SOLDADURA soldadura concurso
ENERO. g 10 i 2 13 6 7 8 @ 20
examen ST3 recuperacion ST3

Fig. 4 Planificacion Estructuras Il curso 2016/17. Fuente: Elaboracién propia

E 2016 St3 Q

Teresa Garcia Hola Ariannal En la comprobacion a cargas concentradas en la
m viga entré en las tablas de pandew con una esbeliez de reducida de 1,15 (ya

2016 St3 @ % Mari Llanos HerrerosSanchez, Giulia Maracchi and Laura MB + Seen by 87 que el valor me daba 1,12} haciendo una media aritmetica entre 1,10-1,20,y
o . oot asi, no me salia que hiciera falta rigidizar. ; Es posible? Un saludo!

SRR . Like - Reply - 12 January at 22:39

Discussion 3 Arianna Estructuras La resistencia era de 104 kN frente a la reaccion de

Mombors . A{'ﬂ""ﬂ Estructuras 160kN, me parece mucha diferencia. Un tipico error en este ejercicio es poner

2 February el Area del perfil en lugar del area de alma afectada (20.tw.E*tw)

Videos Para aquellos que dudais sobre como obtener el momento de inercia del Like - Reply - 12 January at 22:55

Photos alma de la viga rigidizada (evitando el T* de Steiner)

Files 300. 3| dimensionaste con un perfil mayor, la resistencia también aumenta y

posiblemente no necesite rigidizacion
Menage Croup Like - Reply - 12 January at 23:08
a s C . . o ion

Search thia griop 2 Teresa Garcia Arianna Estructuras, lo hice con |PE-300, estoy revisandelo y
creo que el error esta que para el cilculo del area cogi la longitud y no el ancho
beff &
Like - Reply - 12 January at 23:29

Arianna Estructuras AHORA NO PUEDES CAMBIAR NADA.. a

dormir y esperar las notas...

Like - Reply - 12 January al 23:30

. Write a reply.

. Arianna Estructuras Bueno_. Teresa Carcia, esa era la resistencia del IPE

Shortcuts
® Steel Structures 2016
& 201658

. Seb Astidn Hola Arianna Estructuras, no entiendo el calcule de 1=
(1,13+1,28)/2= 1,205. ; Se divide |a viga en dos y se busca en las tablas? o2
Like - Reply - 1 February at 14.01
Arianna Estructuras Mo hay tablas para ese caso. Se interpolan los valores de
- viga biapeyada y viga con momentos en los extremos

Like - Reply - @ 1 - 1 February at 15:24

.. Carmen Clares Gonzdlez
. Seb Astidn & 18 Movember 2016
20 January
Holal A ver si alguien me puede ayudar.
En el gjercicio 3.4, concretamente en la pagina 66, cuando se va a

predimensionar a pandeo, ;por qué limita la esbeltez menor a 100 y no la
condicidn que usamos siempre de esbeltez reducida menor a 27

Arianna Estructuras, una duda:

en el gjercicio 4.2 se utiliza una fdrmula distinta a la de los apuntes de flip
para calcular el momento de la seccion comprimida en la comprobacion del
espesor de la placa. Lo hago de las dos formas y me dan resultados

o ot ‘ Gracias! 2=
distintos. Mo sé si estoy metiendo mal los valores. -
; il Liks mc t
10. Comprobar espesor de la chapa: Se obtiene el momento en las e emmen
secciones 1y 2, el maximo se compara con M,
v i + Seen by 90
x a _h,
M, =1 x-l-[c -3) Mo, =2 ti- EJ -9) Arianna Estructuras Garmen Clares Gonzalez, la norma indica una limitacion
182 f que es landa reducida mencr o igual gue 2 (y asi lo pone en la neta a pie de
si Mg, <M, =—— 2 el espesor es suficiente. pagina del problema 3.4). Eso, en acero S 275 es equivalente a landa menor o
4 Yo igual gue 173. Con ese criteric predimensio... See more
Like - Reply - 18 November 2016 at 18:10 - Edited
il Like W Comment Arianna Estructuras Sino me he explicado bien... lo comentamos en clase la
‘semana gue viene (tendras que recordarmelo)
+ Seen by 88 Like - Reply - 18 Novemnber 2016 at 18:11
Ari E Seb Asfi o trata de ob Carmen Clares Gonzalez De ahi mi duda, sila norma establece una cendicion
rianna sl'n!c:luras ! 1an, en ami us_casust'ae ra’a = _u Ener en ne acababa de entender por qué no se usaba.
momento maximo en el empotramients. La diferencia esta en si x es menor que

Resumiendo, landa menor que 100 porque asi nos da un perfil mayor mayor
que si usasemos la restriccion a 1737
Sino te lo comento el martes.

¢ {entonces NO toda la ménsula esta cargada) o x es mayor o igual a ¢, en cuyo
caso es una ménsula con carga uniformemente repartida. OLVIDA LAS
FORMULAS vy entiende el precedimiente: CALCULAR EL MAXIMO MOMENTO =
EN EL EMPOTRAMIENTO, CONSIDERANDO QUE EL ESQUEMA DE CARGA Like - Reply - 18 November 2016 at 18:15
MO SIEMPRE ES EL MISMO. - ‘ Arianna Estructuras replied - 1 Reply
Like - Reply - @ 2 - 20 January at 10:11 - Edited

Fig. 5 Publicaciones y comentarios en Facebook. Fuente: Elaboraciéon propia
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Hﬁi Alejandra UC

Hello guys! Someone could tell me if at the end of this exercise that we did

on Wednesday

when we are checking the drilled plate. Is the area of the

plate the one that we have to take to check this part? Thanks
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n Julia Cano Blasco

Hello
I'm working on the coursework and there's one last thing | haven't been
able to find (even tho | just asked today on class to some classmates,
sorry) I cantt find the formula where cmy is 0,549

Can anybody tell me again where is it?

Thanks

Like Comment

© Nikel Kieinova

n Julia Cano Blasco ive found it jaja

v Seenby 21

Like - Reply - @
Nikol Kleinova Julia Gano Blasco el cordon inferior solo & comprusba a
resistencia; area minima y au;PORQUE LAS BARRAS INFERIORES
" TRABAJAN A TENSION = no pandean (uy, esto es para contestarte cual es Lk
&n el cordon inf)

Like - Reply - ©

Julia Cano E\asw vep, 1 did it that wiay

Like - Reply

Pep Solera Au_uhmm, , is & a coeflicient? ha ha

Like - Reply

Nikol Kleinova Yes, that's it Juia

Like - Reply

Julia Cano Blasco juarl yes, its the moment coefficient
Like - Reply

Like Comment

v Seen by everyone

Fig. 6 Publicaciones y comentarios en Facebook. Fuente: Elaboracién propia

La manera de funcionar con la herramienta Facebook es crear un grupo secreto al que se
accede por invitacion expresa del profesor, sin relacién de amistad mientras el alumno cursa la
asignatura.

2.3.Estrategias

Las estrategias experimentadas, con resultados favorables sancionados por la experiencia
fueron:

- Iniciar cada sesion presencial preguntando a los alumnos acerca de los contenidos teéricos
o procedimientos de resolucion de problemas trabajados fuera del horario lectivo.

- Proponer la resolucién conjunta de problemas en pizarra, bien los propuestos para trabajar
en casa, u otros de contenido y dificultad similar.

- Realizar controles de progreso frecuentes (sin reflejo en la nota final).

La participacién del alumnado en clase se consigue preguntando directamente a los
estudiantes, elegidos de forma aleatoria, con ayuda de una baraja de cartas,” o requiriendo la
participacion de los alumnos que no han puesto el cartel con su nombre encima de la mesa,
que se muestran distraidos, o que estan hablando, lo que propicia el silencio y la atencién.

En cuanto a la resolucién de problemas en pizarra también se plantea de modo colaborativo,
dividiendo el problema en pequefios ejercicios, y haciendo que un alumno escriba en la pizarra,
otro haga los calculos desde su mesa, otro busque los coeficientes necesarios, otro las
propiedades de las barras, etc. Mientras, el profesor observa el aprendizaje de los alumnos y
gestiona el proceso mandando tareas, pidiendo datos y supervisando los resultados obtenidos
desde cualquier punto del aula. 3 Para esta actividad es necesaria una atencion maxima por
parte de todos los asistentes, que deben estar disponibles por si se requiere su colaboracion.

Finalmente, a lo largo del cuatrimestre se realizaron en el aula numerosos controles de
progreso, planteados como concursos de preguntas con respuestas cortas a responder por
parejas (ver Fig. 7) . Los objetivos principales de estos controles son:

En el listado de firmas de asistencia, cada estudiante tiene asociada una carta de la baraja. A lo largo de las sesiones presenciales,
son los mismos alumnos los que, cada vez que se requiere una respuesta por parte de los asistentes, barajan y seleccionan las cartas.

3 . . . . .
El protagonista de las sesiones presenciales es el alumno, y es él, por tanto, el que debe ocupar la tarima. El profesor observa
paseando por el aula, al mismo nivel que los estudiantes.
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1. Informar al alumno de su progreso, tanto de las competencias adquiridas como de las que
debe reforzar, asi como de la situacion de sus comparieros (correccion por pares)

2. Que el alumno comparta con su pareja sus dudas y/o habilidades. La mejor manera de
aprender, es tener que ensenar eso que se ha aprendido a otra persona.

3. Que el alumno llegue a una prueba final suficientemente entrenado y preparado, superando
sin dificultad la situacion de estrés que supone someterse a un examen.

Es importante sefalar que los alumnos de los grupos Flip teaching siguieron el mismo sistema
de evaluacion que el resto de alumnos de la asignatura: un trabajo y uno o dos examenes, de
modo que ninguna de las actividades realizadas dentro o fuera del aula influia en la nota final.
Por otro lado indicar que para la parte practica de los examenes, el alumno tiene a su
disposicion la normativa, los libros de la asignatura, prontuarios, esquemas, problemas
resueltos, examenes de otros afios resueltos etc. con objeto de reflejar una situacion lo mas
parecida posible a la vida profesional, en la que se debe resolver con un problema con toda la
informacion disponible a su alcance. Es la misma situacion en la que se realizan los controles
de nivel.

Fig. 7 Estudiantes realizando un control de progreso. Fuente: Los autores (2016)

2.4.Resultados

Para valorar el resultado de la experiencia, se presentan por un lado las tasas de
aprobados/suspensos, y por otro los resultados de las encuestas del alumnado.
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La Fig. 7 muestra las graficas de suspensos y aprobados de los cursos 2015/16 y 2016/17. En
esta imagen se puede ver que el porcentaje de suspensos en menor en los grupos flip, ademas
de que en estos los grupos, las notas son mejores.

La diferencia entre los dos cursos se debe a que en el curso 2015/16, el 34% de los alumnos
matriculados en la asignatura, siguieron la metodologia de clase inversa, mientras que en el
curso 2016/17 lo hicieron el 44%.

En ambos cursos no solo el sistema de evaluacion fue el mismo para todos los alumnos, si no
que todos hicieron el mismo examen, y la correccién se llevd a cabo entre todos los profesores
de la asignatura, independientemente del grupo en el que estuviera matriculado el alumno, lo
que garantiza un sistema justo y transparente.

En cuanto a los resultados de las encuestas de los alumnos, las Fig. 8, Fig. 9 y Fig. 10.
muestran las respuestas correspondientes a las tres preguntas mas relevantes.

GRUPOS FLIP 2015 TODOS 2016 GRUPOS FLIP 2016

2%

TODOS 2015

6%

l%rB% - 6%

3% 2%

BMH. ®EXCELENTES = NOTABLES ®APROBADOS  ®SUSPENSOS

Fig. 8 Tasas de aprobados y suspensos cursos 2015/16 y 2016/17. Fuente: Elaboracién propia

Me ha ayudado a llegar mejor preparado a los exdmenes

Ha fomentado el trabajo en grupo

Ha permitido que el profesor dispusiera de mas tiempo en clase para aclarar
dudas

Ha requerido mucho tiempo por mi parte

Me ha resuftado gratificante

Ha contribuido a aumentar mi implicacion en la asignatura

He ido a clase con un trabajo previo realizado

= P
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0%

B TOTAL DESACUERDO

= DESACUERDO

= NI ACUERDO NI DESACUERDO
= ACUERDO

m TOTAL ACUERDO

Fig. 8 Respuestas acerca de la aplicacion de la metodologia de docencia inversa. Fuente:

Elaboracién propia

La preparacion de la asignatura por parte del profesor: todo organizado v
planificado.

El sistema de evaluacion empleado.

La relacién con mis compaieros.

La relacién con el profesor, més cercanay de trabajo conjunto.

Eltrabajo realizado en casa necesario para seguir las clases.

Eltrabajo realizado en clase (actividades de aula).

Los materiales facilitados por el profesor (videos y documentos utilizados). |5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B TOTAL DESACUERDO

® DESACUERDO

= NI ACUERDO NI DESACUERDO
= ACUERDO

= TOTAL ACUERDO

Fig. 9 Respuesta a la pregunta: Lo que mas me ha gustado de la aplicacion de la clase inversa a Estructuras Ill ha

sido: Fuente: elaboracion propia

Me gustaria que esta metodologia se aplicara al resto de asignaturas

Recomendaria esta experiencia/metodologia a mis compafieros

Estoy muy satisfecho con esta experiencia/metodologia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® TOTAL DESACUERDO

m DESACUERDO

= NI ACUERDO NI DESACUERDO
= ACUERDO

B TOTAL ACUERDO

Fig. 10 Respuestas a la pregunta: Valoracion general. Fuente: Elaboracion propia
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3. CONCLUSIONES

Las conclusiones mas relevantes, desde el punto de vista del profesorado, son las siguientes:

- Al alumno le resulta muy util conocer desde el primer dia la planificacion de los contenidos de
la asignatura. Saber qué tema se va a explicar, que contenido tendran los problemas a resolver
en clase, etc., permite cierta autonomia en la organizacion de su tiempo.

- Es basico proporcionar al alumno los contenidos mas importantes de la asignatura
estructurados en forma de documentos o videos docentes, de modo que pueda recurrir a ellos
en todo momento. De este modo, junto con la planificacion y los contenidos accesibles desde
cualquier sitio y a cualquier hora, casi un 80% de los alumnos que respondieron a la encuesta
opinan que llegaron mejor preparados a los examenes.

Por otro lado, mas de un 80% reconoce que la metodologia ha contribuido a aumentar su
implicacion en la asignatura, aunque ello haya requerido mucho tiempo por su parte.

Finalmente, como profesores responsables de los grupos flip, que mas del 70% de los alumnos
estén satisfechos con la experiencia, nos anima a seguir adelante.

Lo habitual es medir el éxito con el porcentaje de aprobados/suspensos, y sin embargo, lo
importante en el fondo, es el aprendizaje. Sobre todo en este tipo de asignaturas, en el que el
futuro egresado tendra unas competencias (en este caso ser capaz de disefar y calcular
estructuras) que caso de no haberlas adquirido podria poner en riesgo la vida de las personas.

Conseguir que un alumno quiera aprender no es tarea facil, pues su objetivo Ultimo es aprobar.
Por esto, cuando una estudiante dice: “Acabé disfrutando de las clases, iba con ganas,
porque... como me lo habia estudiado, podia atender toda la clase y la verdad es que he
aprendido mucho” (lll Jornadas proyecto clase inversa, minuto 2:32:50) u otra asegura que
“Esto de ir cada dia aprendiéndolo, estudiandolo td, y en clase dedicarte a hacer los problemas
con ayuda del profesor, ayuda mucho a la hora de aprender de verdad” (IV Jornadas CLASE
INVERSA, experiencia de los alumnos, minuto 00:13:59) la satisfaccion es completa.

Y es que la principal ventaja de esta metodologia es que el estudiante pasa a ser el
responsable de su propio aprendizaje. Tanto a nivel individual (se prepara, pregunta sus dudas,
y si quiere, puede ir mas alla de los contenidos minimos) como a nivel grupal, que seria el caso
de un grupo en el que los alumnos se hacen preguntas y buscan respuestas mas alla de los
contenidos del examen. En esos casos, el papel del profesor consiste responder sus
preguntas, en abrir nuevas puertas, e invitarles a ir mas alla del examen. Para estas preguntas
“curiosas”, Facebook es una herramienta fantastica.

Asi, en la Fig.11 , una alumna comparte el efecto del fuego en las estructuras de acero. Es un
tema que no forma parte del contenido de la asignatura por falta de tiempo, pero no por ello,
menos importante.

Y otra comparte el enlace de unos videos didacticos para entender el funcionamiento de las
estructuras
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Mola, creador del Mola Kit Estructural, esta de vueta con un segundo kit estructural
interactivo, dirigido a cambiar Ia forma de estudiar y ensefiar.

Wl Like Comment Share

© You, Sara Ortuiio Lorente and 1 other ¥ Seen by everyone

a Arianna Estructuras shared a link

AMAZING!

Fig. 11 Interaccion y ampliacién de material en Facebook. Fuente: Elaboracién propia

Es que es imprescindible que todos los alumnos se involucren en la clase presencial, tal y
como comparte otra estudiante: “Para motivar al alumno es super util que haya un trabajo en
equipo por parte de los alumnos, no sé6lo para motivarte, sino porque cuando estas trabajando
con gente es cuando salen las dudas, y si no te lo soluciona el compariero, él te plantea otra
duda, y es cuando realmente preguntas al profesor y se produce el feedback” (IV Jornadas
CLASE INVERSA, experiencia de los alumnos, minuto 00:34:42)

Y para que el alumno quiera compartir sus dudas en publico, es imprescindible que haya un
buen ambiente en el aula, que la gente se encuentre segura cuando comparta sus dudas. Esto
requiere, en muchos casos, salir de la zona de confort, lo que les resulta estresante en un
principio, pero es lo que acaba motivandolos para estudiar en casa, leerse los temas y ver los
ideos (IV Jornadas CLASE INVERSA, experiencia de los alumnos, minuto 00:35:07 y minuto
2:32:27).

Finalmente, como conclusién final, los autores quieren agradecer el premio recibido por parte
del proyecto clase inversa en la convocatoria PREMIS CLASSE INVERSA 2016-2017.
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