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Convertir la experiencia en experimento: La vida confinada como escuela de
futuro. Making the experience into experiment: daily lockdown life as a school for
the future. Nanclares-daVeiga, Alberto.

Urbanismo Accién: Enfoque Sostenible aplicado a la movilidad urbana en
centros historicos. Urbanism Action: Sustainable Approach applied to urban
mobility in historic centers. Manchego-Huaquipaco, Edith Gabriela; Butron-Revilla,
Cinthya Lady.

Arquitectura Descalza: proyectar y construir en contextos fragiles y complejos.
Barefoot Architecture designing and building in fragile and complex contexts.
Lopez-Osorio, José Manuel; Mufioz-Gonzalez, Carmen M.; Ruiz-Jaramillo, Jonathan;
Gutiérrez-Martin, Alfonso.

I Concurso de fotografia de ventilacién y climatizacion: Una experiencia en
Instagram. I photography contest of ventilation and climatization: An experience
on Instagram. Assiego-de-Larriva, Rafael; Rodriguez-Ruiz, Nazaret.

Urbanismo participativo para la docencia sobre espacio publico, llegé el
confinamiento. Participatory urbanism for teaching on public space, the
confinement arrived. Telleria-Andueza, Koldo; Otamendi-Irizar, Irati.

WhatsApp: Situaciones y Programa. WhatsApp: Situations and Program. Silva,
Ernesto; Braghini, Anna; Montero Paulina.

Los talleres de experimentacion en la formacion del arquitecto humanista. The
experimental workshops in the training of the humanist architect. Doménech-
Rodriguez, Marta; Lopez Lopez, David.

Role-Play como Estrategia Docente en el Aprendizaje de la Construccion. Role-
Play as a Teaching Strategy in Construction Learning. Pérez-Galvez, Filomena;
Pedrefio-Rojas, Manuel Alejandro; Morales-Conde, Maria Jesus; Rubio-de-Hita,
Paloma.

Ensefanza de la arquitectura en Chile. Acciones pedagégicas con potencial

innovador. Architectural teaching in Chile. Pedagogical actions with innovative
potential. Lagos-Vergara, Rodrigo; Barrientos-Diaz, Macarena.
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Un extrafo caso de arbol tenedor. Madrid y Ahmedabad. Aula coopera
[Spain/in/india]. A curious case of tree fork. Madrid and Ahmedabad. Aula
coopera [Spain/in/India]. Montoro-Coso, Ricardo; Sonntag, Franca Alexandra.

La escala liquida. Del detalle al territorio como herramienta de aprendizaje. Liquid
scale. From detail to territory as a learning tool. Solé-Gras, Josep Maria; Tifiena-
Ramos, Arnau; Sarda-Ferran, Jordi.

Empatia a través del juego. La teoria de piezas sueltas en el proceso de disefio.
Empathy through playing. The theory of loose parts in Design Thinking. Cabrero-
Olmos, Raquel.

La docencia de la arquitectura durante el confinamiento. El caso de la Escuela de
Valencia. Teaching architecture in the time of stay-at-home order. The case of the
Valencia School. Cabrera i Fausto, Ivan; Fenollosa Forner, Ernesto.
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Abstract

The World Health Organization declares a global public health emergency due to
Covid-19 on January 30, 2020. The population of a large number of countries is
confined in May. The lockdown means that all non-essential work activity is carried
out from home, transforming all academic and research tasks into remote mode.
This paper shows the hurdles of an international group of women academics who
combine research and teaching with motherhood. Connected through Facebook,
they share a series of memes during the pandemic that reflect their moods,
challenges and expectations. The meme format was chosen because it constitutes
one of the great media revolutions of recent years and due to its novel and original
way of transmitting information, impacting the recipient and awakening his or her
empathy. 45 images make visible their experiences of the work-family conflict,
frustration with productivity, home work spaces and on-line teaching.

Keywords: academic mothers network, on-line teaching, teaching spaces and
lockdown, teaching and global health crisis, technologic tools.

Thematic areas: teaching in times of recession, caregiving responsibilities and
teaching, technologic tools

Resumen

El 30 de enero del 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud declara la emergencia
de salud publica global por Covid-19. En mayo, los habitantes de un gran nimero
de paises se encuentran confinados. La cuarentena implica que toda actividad
laboral no esencial se desarrolla en modo teletrabajo, transformando las tareas
académicas e investigadoras al modo no-presencial. En esta comunicacion se
muestran las vicisitudes de un grupo internacional de mujeres académicas que
compatibilizan la investigacion y la docencia universitaria con la maternidad.
Conectadas a través Facebook, comparten durante la pandemia una serie de
memes que reflejan sus estados de animo, retos y expectativas. Se elige el formato
meme por constituir una de las grandes revoluciones mediaticas recientes y por su
forma novedosa y original de transmitir informacién, impactando al receptor y
despertando su empatia. 45 imagenes visibilizan experiencias del conflicto familia-
trabajo, frustracion con la productividad, espacios laborales caseros y docencia
telematica.

Palabras clave: madres académicas en redes, docencia telematica, espacio
docente y confinamiento, docencia y crisis sanitaria mundial, herramientas TIC.

Bloque tematico: docencia en tiempos de crisis, cuidados y docencia, herramientas
tecnolégicas.
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1. Introduccion

El 31 de diciembre del 2019 el Comité de Salud Municipal de la ciudad de Wuhan (Hubei, China)
reporté a la OMS la existencia de 27 personas padeciendo una neumonia de causa desconocida.
El 9 de enero del 2020 la OMS confirma que China ha identificado el coronavirus 2 del sindrome
respiratorio grave (SARS-CoV-2). El 30 de enero declara la emergencia de salud publica global
por Covid-19 y el 11 de marzo la pandemia global (WHO, 2020; Oltra y Boso, 2020). Al no existir
una vacuna, la unica manera de evitar el contagio son las medidas de aislamiento social y
confinamiento que los gobiernos imponen a través de la promulgacion de leyes y el estado de
emergencia, como en el caso espafol (Diez y otros, 2020).

Las autoras impartimos docencia en una Escuela de Arquitectura y hemos publicado juntas
algunos articulos sobre arquitectura y género. Pertenecemos a la asociacion de Mujeres
Investigadoras y Tecndlogas (AMIT) y formamos parte, dentro de la red social Facebook, de un
grupo internacional de mujeres académicas que compatibilizan las tareas investigadoras y
docentes con la maternidad (ACAMam*-Fbook).

Esta comunidad, creada en 2015 y formada por mas de diez mil académicas, es un crisol de
nacionalidades y culturas. Su objetivo es compartir experiencias y aportar recomendaciones
sobre la actividad académica y la conciliacion familiar. Los contenidos publicados en Facebook
no son publicos, y sus administradoras controlan que los temas que dan sentido al grupo tengan
cabida: Teaching, Parenting, Publishing, Faculty Job market and promotion, Conferences,
Productivity Tools, Assessing and Travelling. A través de sus publicaciones, esta comunidad
telematica construye “una especie de narrativa multimedia e instantanea sobre sus propias vidas,
presentes y futuras” (Piscitelli et al., 2010, p. 59). La figura 1 recoge la descripcién del grupo y
un mapa con la ubicacion de las participantes mas activas.

Durante la tercera semana de enero del 2020 se publican los primeros posts sobre Covid-19.
Unos muestran preocupacion desde Suzhou (China) o prevencion desde Corea del Sur, otros
recomiendan empatia con el estudiantado de origen asiatico que sufre ataques racistas.

La segunda semana de marzo aparecen en la red las primeras alertas acerca de un posible
confinamiento y la inevitable transicion a la docencia no presencial.

El 14 de marzo se publica en Espafna un RD que suspende toda la actividad educativa,
sustituyéndola por las modalidades a distancia y telematica. A final de mes la cuarentena llega a

° Academic mamas* Q
Q M
O

3
DR o *
-
Qo o (<] °
o
o Informacion sobre este grupo
o
o o °
"I started this group when | noticed that my balancing act was not fully
captured in my moms-only groups or academics-only groups. Keep in mind
that some members of the group might not have other sources of support for
motherhood or for academic struggles.” - Kateri, Creator + Admin
This group is capped at around 12,000 people and is not accepting new
o members at this time
IMPORTANT:
o o
o O" - We expect inclusivity of all anti-racist identities that are academic mama*
o cis-men are declined membership.
Fig. 1 Grupo de Facebook Academic mamas®*. Fuente: ACAMam*-Fbook (2020)
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las académicas del grupo. En mayo, 72% de los paises europeos y 50% de los del continente
americano se encuentran totalmente confinados. En situacién similar estan 29% de los paises
subsaharianos, los de Asia, Australia, y Nueva Zelanda (BBC, 2020).

El objeto de este articulo es visibilizar las experiencias, preocupaciones y recursos del colectivo
Academic mamas™ durante la pandemia y cuarentena causada por el Covid-19, compartiendo
los memes que reflejan sus estados de animo, retos y expectativas. Se considera este formato
como un indicador cualitativo de expresién social (Rey y Marmolejo, 2019a).

El meme de internet

Segun los expertos, el fendbmeno meme principal es una plantilla de imagen mas un texto cuyo
objeto es la transmision de una idea rica en significado en cuestion de segundos (Gonzalez,
2019), es el “boca a boca” en el plano digital entre miembros de distintas comunidades (Vélez,
2013). El uso de memes posee un gran potencial en el e-learning, tal y como demuestra su
inclusion en la oferta formativa de INTEF (INTEF, 2019) y los concursos nacionales de memes
histéricos organizados por CEDEC (CEDEC, 2019). Destaca por su capacidad de dinamizar el
proceso de aprendizaje en la educacion superior (Rey y Marmolejo, 2019b), siendo una de las
grandes revoluciones mediaticas de los ultimos afios por su forma novedosa y original de
transmitir informacién (Mufoz, 2014).

Consideramos meme al contenido que se ajusta a la definicion del diccionario de la Real
Academia de la Lengua (RAE, 2019). “Del ingl. meme, palabra acufiada en 1976 por R. Dawkins,
bidlogo inglés, sobre el modelo de gene 'gen' y a partir del gr. piunua miméma 'cosa que se
imita"”. Siendo la segunda acepcién la que nos interesa: “Imagen, video o texto, por lo general
distorsionado con fines caricaturescos, que se difunde principalmente a través de Internet”. Es
decir, imagenes con o sin texto o textos sin imagenes.

No siendo elementos de comunicacién de registro alto, los memes requieren de cierto bagaje
por parte del receptor para entenderlos, un minimo conocimiento del contexto social y cultural
para el que se genera, un espacio de afinidad segun Pérez (2019). Siguiendo a Rey y Marmolejo
(2019b), los memes pueden potenciar el sentimiento de pertenencia en un grupo y suponer la
autoafimacion del sujeto-usuario dentro de su comunidad virtual. Son también capaces de
reproducir los estereotipos sociales, a la vez que “las reivindicaciones dentro de la

contrainformacién”, “aportando otros contenidos y discursos a favor de una sociedad mas diversa
y multicultural” (Somoza y Marmolejo, 2019a, p. 75).

2. Metodologia

Los mensajes diarios publicados por Academic Mamas* en Facebook son muy numerosos.
Durante el periodo comprendido entre el 23 de enero (primer post sobre el coronavirus desde
Corea del Sur) hasta el 31 de agosto del 2020, se realizan un total de 227 publicaciones
relacionadas con el término "coronavirus", generando 11.239 comentarios y 10.901
interacciones’, siendo el mes de marzo el de mayor actividad. “Cuarentena” genera mayor
impacto todavia, con 560 publicaciones repartidas de manera bastante equilibrada entre marzo
y agosto, 25.440 comentarios y 35.276 interacciones, siendo abril el mes con mayor numero de

; ” - . Y YY Y
TEs decir, la seleccion de uno de los siguientes emoticonos 003@ A
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interacciones (26% del total). Para esta comunicacion se han elegido aquellas publicaciones?
clasificables dentro de las siguientes categorias: conciliacion, productividad en la investigacion,
organizacion espacial, herramientas informaticas y docencia no presencial. La seleccién de las
47 imagenes que se comparten a continuacion se basa principalmente en el impacto generado,
es decir, mas interacciones y/o mas comentarios. No obstante, hemos incluido también otros
elementos que, siendo menos virales, han despertado nuestras emociones o son posibles
generadores de debate.

No siendo posible hacer un relato de la historia cuando ésta aun no ha terminado, el objetivo
ultimo es hacer una cronica, amable y divertida de lo que acontecié en la primavera y verano del
2020 en el mundo de las Academic mamas*.

3. Resultados
3.1. El conflicto familia-trabajo

La cuarentena implica que toda actividad laboral no esencial debe desarrollarse en modo
teletrabajo: trabajo que se realiza fuera de la empresa utilizando las redes de telecomunicacién
para cumplir con las cargas laborales asignadas (RAE, 2019). Esta situacion se ha convertido en
la rutina para muchas mujeres que han tenido que encajar en sus hogares un espacio de trabajo
e intentar compatibilizar la actividad laboral con los cuidados (Moré, 2020).

Segun el Instituto Europeo para la igualdad de género (EIGE, 2020) antes de la crisis los
cuidados eran mayormente responsabilidad de las mujeres. En Espafia, un 95% de las mujeres
se involucra diariamente en el cuidado de sus hijos, frente a un 68% de los hombres (Castellanos-
Torres et al., 2020). En consecuencia, resulta previsible que con el cierre de los centros
educativos y la mayoria de los lugares de trabajo, la carga de trabajo no remunerado sobre las
mujeres haya aumentado considerablemente. Algunas investigaciones ya confirman estos
efectos negativos (Collins et al., 2020). La falta de corresponsabilidad ha dificultado el trabajo
productivo de muchas mujeres, que también se han ocupado de educar a nifios y adolescentes.

Asi, siguiendo a More (2020), en tiempos de coronavirus, la “doble presencia” se transforma en
“doble presencia simultanea”, al desarrollarse en paralelo y compartiendo espacios (ver figuras
2a y 2b), y la cuarentena implica para muchas “una experiencia de triple jornada, a tiempo
completo, y sin oportunidad para el esparcimiento y el descanso” (Zabalgoitia, 2020: p. 176).

SORRY I'M LATE FOR
WORK. MY COMMUTEWAS
HELL THIS MORNING. _ 2
I —
B —1 DI
{Q-‘\g“ 3 AY 5ot
/w‘ . , st .
rf ﬁ,?",f{; 0,9 F \ =
Mﬂ‘?}é e " 5
N =)EEE £
S\ Eees :
Fig. 2a Campaha “Te corresponde, nos corresponde” Fig. 2b Vifeta de Mike Thomsons.
Fuente: Luis Davila Fuente: Usa Today

2 Siendo una de las normas del grupo el mantener el anonimato de los posts, se ha eliminado la autoria de aquellos que no han sido
compartidos “en abierto” o expresamente autorizada su difusién por parte de sus autoras.
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Compatibilizar teletrabajo y maternidad no ha resultado facil. Suzanne M. Edwards y Larry
Snyder, profesores de universidad y padres de dos nifias de 8 y 12 afios, frustrados por la falta
de productividad percibida, contabilizaron y cronometraron las interrupciones de sus hijas
durante un periodo de 3 horas durante la cuarentena (descontando los 40 minutos dedicados al
almuerzo). Los resultados obtenidos son desalentadores (figura 3a), teniendo en cuenta que
hubo 45 interrupciones (una media de 15 por hora) y considerando que el periodo continuado
mas largo apenas llegé a los 19 minutos y 35 segundos. Situacion incompatible con la
concentracion necesaria para realizar cualquier actividad docente o investigadora (Edwards y
Snyder, 2020)3.

Aunque el teletrabajo permitia ahorrar tiempos de traslado, la sensacion de falta de tiempo para
llevar a cabo todas las tareas necesarias ha sido generalizada, y la manera de completar los
compromisos adquiridos ha sido robarle horas al suefio. La figura 3b ilustra esta situacion,
ademas de introducir una reflexién interesante: incluir en los agradecimientos a sus hijas, por su
paciencia y comprension durante la fase final de la redaccién de un articulo cientifico.

La realidad es que en muchas ocasiones, el tiempo dedicado a la investigacion es “tiempo
robado” a nuestros retofios. Segun More (2020) es necesario analizar qué estrategias han sido
necesarias para desarrollar nuestro trabajo: alargar las jornadas laborales a los fines de semana,
trabajar de noche mientras duermen nuestros hijos, o ser mas flexibles respecto a las horas de
uso de pantalla permitidas (T.V., consolas, tabletas, ordenadores, teléfonos moviles...).

Ejemplo del sentido del humor que, incluso en tiempos de pandemia, tienen las académicas, la
figura 3¢ muestra un “articulo de investigacién” entrecomillado, que incluye las interrupciones
relatadas por Edwards y Snyder (2020).

P Academic mamas*

30 de abril - &

Balancing work and parenting in the pandemic
One day, two parents documented how often their two children interrupted
a portion of the workday.

Interruption by [ Second child interrupts

Uninterrupted | ;0o child an existing interruption

THE WASHINGTON POST

Fig. 3a Interrupciones y franjas horarias
Fuente: Edwards y Snyder, 2020

This has been one of the hardest weeks so far. | had several proposal,
paper, and grant reporting deadlines and really struggled to keep anything
that resembled a balance around the house. Although it meant very little
sleep some nights and lots of hard conversations with my 7 yr old daughter
(mostly related to what work "looks like" on my computer - everything from
Zoom to emails to word documents to excel graphs to powerpoint slides, to
literally just starting at my computer while lost in thought), our invited
conference paper got out the door on time. | added something I've never put
into the acknowledgements section of a paper before, but | felt it necessary,
as a gentle reminder (that maybe no one will ever see) to the scientific
community of at what personal cost research is being done these days

"HE. oo andJ.W. s would each like to acknowledge their
respective daughters, and for their understanding
and patience during the final writing stages of this publication, which
occurred during the stay-at-home orders during the COVID-19 pandemic
that turned living rooms into home offices at the time this paper was due."

OO Ty 223 personas mds

10 comentarios

Fig. 3b Agradecimientos
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook (2020)

3 El articulo fue compartido en ACAMam*-Fbook (2020)
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mas
21 de mayo - &

“ Nicole Gravina esta con Claudia Campos Fleitas y 11 personas

Florida academic moms united to self-publish this masterpiece. Enjoy!

&
The Unsuccessful Application of Behavior Analysis to

Balancing Work, Homeschooling, and Parenting During
the COVID-19 Global Pandemic

ACADEMIC MAMAS
EVERY COLLEGE AND UNIVERSITY
In 1974, Upper published a groundbreaking article on an unsuccessful attempt to address
writer’s block (Upper. 1974) and it was replicated in 2019 by Brodhead et al. The current paper
extends (pausing to plug in a tablet) this work (pausing to wipe a bottom) to parents (pausing
to get someone a snack) who are attempting to (pausing to set up Google classroom) work
from home (pausing to create online course content), homeschool their children (pausing to
check a math worksheet), parent (pausing to see if someone needs stitches), care for others
(pausing to order groceries online for aging parents), and maintain their home (pausing to
unload the dishwasher) during a global pandemic (pausing to wonder if that cough is going
to get worse). We are watching our friends and family suffer through job loss, illness, and
death, while we have to remain physically distant (pausing to video chat our loved ones). It’s
difficult (pausing to figure out which bills 10 pay) and we don't know what the world will
look like (pausing to worry about layoffs and the economy) in a few years (pausing to cry).

Writing has moved to the back burner (pausing to remind ourselves that we are superheroes).

REFERENCES

per, [ (1974). The umsuc
httpe// 10,1901 faba 1974.7-497a

OOG 43 16 comentarios 1237 veces compartida

Fig. 3c Articulo “interruptus”. Fuente: Nicole Gravina (2020)

3.2. La productividad en la investigacion

La investigacion de las académicas ha sido la gran perjudicada por la situacién de emergencia
sanitaria. Las PDI (Personal Docente e Investigador) han desarrollado su docencia de modo no
presencial; con gran esfuerzo y con ayuda de la tecnologia e Internet han conseguido terminar
el curso con dignidad. Sin embargo, la investigacion, para la que habitualmente ya cuesta
encontrar tiempo, se ha resentido profundamente (ver figuras 4a y 4b). La 4c sirve de ilustracion
al articulo publicado en mayo en Nature Are women publishing less during pandemic? Here’s
what the data say (Viglione, 2020). Los datos muestran que mientras nos preguntamos si
estamos siendo productivas (figura 4d), las mujeres hemos publicado menos que los hombres, y
liderado menos proyectos de investigacion (figura 5). Esto supone un retroceso, provocando que
la brecha de género en la ciencia se incremente en los proximos anos, teniendo consecuencias
inmediatas en la obtencion de sexenios de investigacion y en la promocion en la carrera docente
de las académicas (Oleschuk, 2020).

A esta falta de productividad se afiade la presion a la que nos hemos sentido sometidas. Memes
como los de la figura 6, dando a entender la cuarentena como una oportunidad para profundizar
en la investigacion y publicar resultados, han caido como una losa en una generacién de
investigadoras enredadas entre la actividad docente y los cuidados.
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Asimismo, debemos sumar la cancelacion de aquellos congresos previstos para marzo, abril e
incluso junio del 2020 que no tuvieron tiempo de migrar al formato no presencial (figura 7a). Tal
es el efecto de esta situacion que APA tuvo que crear un estilo de citaciéon para “congresos
cancelados” (figura 7b) . En resumen, en la mayor parte de nuestros curriculums vamos a
encontrar un enorme agujero (figura 7c) que tendra consecuencias a largo plazo, cuando
optemos a becas de investigacion, a liderar proyectos, a la evaluacion de los tramos de

investigacion...

Para terminar esta seccion sefialamos positivamente la flexibilidad de los editores de algunas
revistas de investigacion, al consider una extension de plazos para autores y/o revisores por los

efectos de la pandemia (ver figura 8).

25 abr. - @ - Raise your hand if you're surprised.
“Women academics seem to be submitting fewer
papers during coronavirus. ‘Never seen anything like
it, says one editor. Men are submitting up to 50 perc...

THELILY.COM

Women academics seem to be
submitting fewer papers during co...

Fig. 4a Post facebook-Academic mamas*
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

Caroline Kitchener @
@CAKitchener

Six weeks into widespread self-
quarantine, editors of academic
journals have started noticing a
trend: Women — who (ofc)
shoulder more family responsibility
— seem to be submitting fewer
papers than usual. There is some
evidence that men are submitting
*more.* (a thread)

Fig. 4b Tuit articulos mujeres
Fuente: Caroline Kitchener

Academic Mama* life, 2020.

Artist is Jason Adam Katzenstein

@ jak_

vidence shows that women perform more household work than men do. Credit: Getty
Fig. 4c Mujeres, academia y familia. Fig. 4d Productividad académicas 2020
Fuente: Viglione, 2020 Fuente: Jason Adam Katzenstein, 2020
PREPRINT DROP-OFF First-author analysis
‘Two separate analyses show that women's ing rate on At many preprint servers, women were submitting at a lower rate in
e S e i v FEWERNEWPROJCTS
All-author analysls 2018, the ¢ same monfhs of the previous year projects than before the pandemic, according to an
» the num o Jan-Feb2019  Mar-Apr2019 [ Jan-Feb2020 M Mar-Apr 2020 Ml analysis of registered-report repositories.
fomale authorsn that priod hi year. Jan-Feb2019  Mar-Apr2019 Il Jan-Feb2020 M Mar-Apr 2020 M
Mar-Apr 2019 Mar-Apr 2020 Il EarthArXiv
30 30 - ClinicalTrials.gov
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26% medRxiv
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Authors (thousands)

°

20 30
Female first author (%)

o
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https: g

OSF Preregistration

American Economic
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o 10 20 30
Female principal investigators (%)
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“« . Academic mamas* Q  ee-
/ How much more work ARE you doing?
Martin Kleppmann -
6 @martink " Carl Robert Keyes &2
) ) @TradeCardCarl

In 1665, the University of Cambridge

temporarily closed due to the bubonic

plague. Isaac Newton had to work from I'm gonna scream if | see one

home, and he used this time to develop i o

calculus and the theory of gravity. more they ShOU|d cut tuition

& because professors aren't doing
/ the same work because they're
@thrive not in the classroom."

$, rosannecash® That's right. Faculty are not

@rosannecasn doing the same work. They are
doing a helluva lot MORE work
to redesign & effectively teach
online.

Just a reminder that when

Shakespeare was quarantined
because of the plague, he wrote
K”‘]g Lear. OO 672 104 comentarios

Fig. 6 Productividad en tiempos de cuarentena.
Fuentes: Martin Kleppmann, Rosanne Cash, and Carl Robert Keyes 2020

Danielle Boyd Harlow forel
3 de marzo

Cancelled conferences: With multiple conferences being cancelled due to S

the coronavirus (and | assume others will follow in the coming months), 1 am ' :
wondering how people are handling those papersi/presentations on CVs. Tnere s a gap In VUUT cv .
What were you doing in 2020?

Listing them with a note that the conference was cancelled? Removing the
presentation? Listing it as if it happened? Something else? My students are
asking and | wanted more than just my opinion.

| was washing my hands.

Fig. 7b Congresos cancelados
Fuente: Boyd Harlow 2020

FR\ Emily Bosk
) 18 de marzo

APA just released the official citation style for a canceled conference:

Boissy, A., Davis, C., & Montori, V. (2020, March 13-22). Keeping
healthcare human in the digital era [Conference session]. SXSW
Conference, Austin, TX, United States.

https://schedule sxsw.com/2020/events/PP98262 (Conference canceled)

Fig.7a Gap in CV
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

Fig. 7c Estilo citacion APA congresos cancelados. Fuente:
Emily Bosk 2020
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3.3. El espacio de trabajo improvisado

El confinamiento ha difuminado las fronteras entre lo publico y lo privado que han coexistido
simultaneamente en el espacio doméstico. Pero no todas las viviendas estaban preparadas para
alojar a sus habitantes las 24 horas del dia durante la cuarentena, ni disponian de un espacio
adecuado para impartir docencia en remoto, grabar clases o asistir a video conferencias.

Sirva de ejemplo la vivienda de la figura 9a, imagen ironica sobre los planes de viaje del fin de
semana, y es que hay que resaltar que la crisis sanitaria no ha sido igual para todas, que las
circunstancias personales difieren (figura 9b) y que en esta situacion la empatia ha sido
imprescindible para ponerse en el lugar de los demas*.

Muchas académicas compartieron imagenes originales mostrando la reutilizacién de espacios
para ubicar su lugar de trabajo. Es la vivienda como proceso que se transforma por medio de los
objetos y acciones domésticas que llevan a cabo sus habitantes (Carrasquilla, 2020).

Las publicaciones bajo este epigrafe son innumerables. Hemos seleccionado aquéllas que, por
ser diferentes, han llamado nuestra atencion: el aprovechamiento del espacio dentro del vestidor
(figura 10a), un hueco en el garaje (10b) o incluso la reconversion de un armario empotrado en
mesa de trabajo (10c). Todas denotan una gran imaginacion y capacidad de adaptacion al
espacio disponible. Las figuras 10d y 10e demuestran que en bastantes ocasiones la realidad no
esta tan lejos de la ficcion. Por ultimo, el post de la figura 10f resulta descorazonador, tanto por
la urgente necesidad de localizar un espacio silencioso, como por el conformismo al encontrarlo
en un aparcamiento.

“Enla figura 9b contrasta la soledad o el hacinamiento de los habitantes de la primera planta con la felicidad y harmonia de los habitantes
de los ultimos pisos.
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Looking at the map for some weekend
travel ideas

BEDROOM
118" X 13°9 LIVING
11°10" X 14°2°

DINING
1" X ve*

Fig. 9a Plano de vivienda y planes fin de semana Fig. 9b La romantizacion de la cuarentena
Fuente: anonimo en ACAMam*-Fbook Fuente: bruno. Publicado en ACAMam*-Fbook

Fig. 10a Vestidor Fig. 10b Garaje

Fig. 10c Armario empotrado
Fuente: Angela Marie Fuente: Genevive Metzger Fuente: Tamara Tamara

COUID-9: BRNGING "HO YA U DN
AMERICAN FAMLIES La W PDOM’LN‘

RN IO Y AORKAG! XHMEADEGDLINE'”

7 VAT VERE. HUNGRY!" v
AEYRIOFX NG &,
7 B,

\\ — “OKAY,ETS)N\ECANDY”
- VYERE AORED! VE
WANNA GO BACKTO o
Q0oL
i) «
o MFFIC\E'"
YMOML | WET Y REDI w
00 / HAVE THE VRUS 2/

For inspiration. Left house to work for the first time in 9 weeks in a
Starbucks parking lot. No screaming, no fighting, no laundry, no dishes
Peace and quiet.

BY HORSEY FOR THE SEATTLE TMEY]

Fig. 10d Cuarto lavadora Fig. 10e Cuarto lavadora Fig. 10f En coche
Fuente: Horsey for the Seattle Times Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook
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3.4. Las herramientas informaticas

Durante el confinamiento la poblacion mas favorecida ha adquirido nuevas competencias
tecnoldgicas: el uso de Skype, Zoom, Facebook live, etc., ha permitido mantener contacto visual
con familiares, amigos e incluso jefes. En la academia las necesidades tecnoldgicas han sido
urgentes y complejas, al contemplar no sélo la necesidad de impartir docencia facilitando la
participacion del estudiantado, sino de evaluar en modo remoto. La preparacién docente de las
académicas para impartir sus asignaturas en modo telematico ha tenido que ser “exprés”,
aunque, a diferencia del alumnado, la mayoria no somos nativas digitales (Garcia-Planas y
Taberna, 2020). En el grupo de Facebook, la lista de aplicaciones compartidas, con dudas y
consejos sobre su funcionamiento es larga: Hangouts, Google Meet, Canvas, Blackboard
Collaborate, Microsoft Teams... EI PDI, en general, carecia de capacidades tecnolégicas innatas
(brecha competencial definida por Garcia-Pefalvo, 2020) y las universidades publicas de
experiencia suficiente en docencia no presencial. Asi, por ejemplo, la edad media del PDl en la
universidad publica espafiola es de 50 afios, representando la franja de 45 a 64 afos el 67% del
total, y solo el 3.45% de las universidades publicas impartieron docencia no presencial en 2018-
19 (Torrecillas, 2020).

Mostramos aqui aquellas iniciativas mas ingeniosas y de interés para los participantes en las
JIDA 20. La primera (figura 11a) intenta solucionar el problema de la reproduccién on line de
documentos con dibujos, imagenes o ecuaciones producidas en el momento para aclarar
cuestiones suscitadas durante las explicaciones. Para ello se utiliza un teléfono mévil como
camara auxiliar, situado bajo el ordenador portatil (es imprescindible que la caja que lo sostiene
tenga perforaciones), desde el que se conecta con un “perfil” creado ad hoc. En la figura 11b
una alumna se cuestiona las habilidades tecnolégicas de sus profesores. Sarah Meinen Jedd
compartio en la figura 12a su particular “estudio de grabacion”, formado por la tabla de planchar
(“muy femenino”) con la camara para grabar, un portatil adicional con funcion de telepréntery la
escalera para sujetar la iluminacion.

No todo ha sido un camino de rosas, mas bien lo contrario, la ansiedad generada por el temor a
que la tecnologia fallase, a no tener los materiales a tiempo, a compartir el espacio propio, la
intimidad, el desorden (figura 12b), o la sensacion de sentirse sobrepasada con la cantidad de
mensajes de correo electrénico recibidos (figura 13a), ha sido incomparable a cualquier otro tipo
de estrés producido por la docencia en condiciones normales. Y es que no nos engafiemos, no
estabamos preparadas para la docencia telematica, no estaba planificada como tal, y no hay que
confundir la docencia en remoto en tiempos de crisis con la docencia telematica (figura 13b). En
palabras de Garcia-Planas y Taberna-Torres (2020: p. 185), hemos comprendido que “la
ensefianza online no consiste Unicamente en digitalizar contenidos, y sustituir la hora de clase
presencial en aula por otra hora de clase sincrona en una sala virtual”.

Finalmente no olvidamos al alumnado, su aprendizaje y sus condiciones de partida. Las
imagenes desgarradoras de las figuras 14a y 14b ilustran bien la brecha de acceso por carecer
de medios econdmicos que trata Garcia-Pefialvo (2020).

4. Un futuro incierto

A finales de mayo del 2020, en el momento en que se redacté esta propuesta de comunicacion,
se empezaban a anunciar los primeros pasos del desconfinamiento en distintas partes del
mundo. Los paises tomaron medidas diferentes sobre la apertura de escuelas e institutos, pero
la mayoria de universidades no volvié a abrir.
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<« Sofia Vega: | did my own document
camera. | created a dummy profile in
my virtual meeting. With laptop I log in
as myself. With my phone (which is
under the laptop) | log in with my
dummy profile. The phone is
positioned with the camera facing
down with the lens placed within the
holes of the crate. | only log in with
dummy profile as needed. As soon as
I'm done, | remove dummy profile from
meeting.

It is a little tricky at first. But it’s been
helpful. | know it’s not perfect but it
gets me by. And | think that’s all we're
trying to do, is just get by with what we
have.

Nikki Insana
@Nikkilnsana

You're telling me my professor who
can't stop the YouTube autoplayer
from playing the next video is going to
teach classes online? This should be
good.

JIDA’'20

Fig. 11a Camara casera
Fuente: Sofia Vega 2020

Fig. 12a Estudio de grabacién casero
Fuente: Sarah Meinen Jedd 2020

Fig. 13a Sobrecarga de correos electrénicos
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

Haz la tarea desde casa y
enviala on-line...

Fig. 14a Desigualdades tecnolégicas
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

Fig. 11b Profesorado y tecnologia.
Fuente: Nikki Insana 2020

STRATEGIC CLEANUP FOR ZOOM CALLS

Fig. 12b Limpieza estratégica para videollamadas
Fuente: Michele Westfall 2020

¥ Y '
£ y ‘L ~)
i
ER EDUCAUSE.EDU
The Difference Between Emergency Remote
Teaching and Online Learning

Fig. 13b Docencia telemética de emergencia Fuente:
anénimo en ACAMam*-Fbook

n Jake M. Grumbach

m that your star

ote her term paper on her
the library osed

omputer at home

Fig. 14b Desigualdades tecnolégicas
Fuente: Jake M. Grumbach, 2020
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Durante junio y julio, cuando el estudiantado debia formalizar su matricula, bastantes
universidades optaron por ofrecer la docencia presencial, a pesar de que muchas carecen de un
plan de actuacién previsto en caso de nuevos contagios, nuevas cuarentenas. En el fondo es
una cuestion de negocio. El 8 de junio 2020 The Guardian publicaba que las universidades de
Reino Unido se enfrentaban a pérdidas de 460 millones de libras por el previsible descenso de
estudiantes provenientes de Asia (Adams, 2020). La realidad es que asi como la economia
espafiola depende en gran medida del turismo, Reino Unido o Estados Unidos lo hacen del
prestigio de sus universidades y de los ingresos derivados.

En estos momentos (a finales de agosto 2020) algunas universidades americanas reciben a sus
estudiantes y estan a punto de empezar la docencia presencial, 0 no presencial. Ambas
posibilidades despiertan grandes dudas acerca de las metodologias, contenidos y las estrategias
docentes (figuras 15a y 15b). Esta situaciéon de incertidumbre se ve agravada con las noticias
sobre tests positivos en algunas universidades (figura 16) y la presion de tener que impartir
docencia con mascarilla y controlar que se cumplen las distancias y los protocolos de
desinfeccion (figura 17).

| have found that most of my students keep their cameras off during zoom
class, which | totally understand. It is hard for me to maintain a feeling of
engagement looking at a zoom screen of just names. In an effort to make
the classroom more friendly feeling I'm thinking of asking my students to
update their zoom profiles to have a picture. Since | know many will not feel
comfortable sharing an actual picture of their face, | was considering asking
them to create an avatar like you can on facebook or through various apps,
and use that for their profile picture. Is that a reasonable, non-invasive
request?

Classes start next week. Today | got an email
from a student that said “hi, | was just
wondering how [class name] is going to go this
semester?”

IOV Iew

YOU AND ME BOTH, BUDDY. YOU AND ME
BOTH.

Fig. 15a Incertidumbre Fig. 15b Estrategias docentes
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook, agosto 2020

= Generador de conversacion - 10 de agosto

At a university that tested first years coming into dorms, 66/~3000 arrived
positive. Most universities aren't testing everyone.

IS yours? Is yours quarantining?

-

[OWA STATE| |% & ik

26,000+
SAipbama 568° -#nlbiin 557  C2S€S
N R I exas A&M .':UO-. E Conwdls 750+
Florida 727 Colleges
i
i NYTIMES.COM
KWWL.COM - - 5 =
Tracking Coronavirus Cases at U.S. Colleges and Universities
18U Reports 66 COVID-19 cases among students tested 9 g
during move-in Large new outbreaks emerged on campuses as students returned for the

Fuente: KWWL. 10 agosto 2020 Fuente: NYTIMES. 27 agosto 2020
Fig. 16 Universidades con tests de coronavirus positivos

We started yesterday, it is a bit
awkward, but not too bad. | asked my
students to keep their masks on and

| didn't have any issues hearing them,

» Academic | feel you. Don't know if this

é mamas*

1d-&

| go back face-to-face tomorrow and I'm not
feeling good about it. Any advice or
encouragement from those of you who have
already gone back? Or maybe just some funny
memes to help me relax? ¢”

helps at all, but to add humor
I'm planning to wear a tool
belt to my first class. It will be
stocked with various
disinfectants. &

even the ones in the back row. | do
have a student who is hard of
hearing who had a harder time
because she couldn’t read my lips, so
| am going to try a microphone and |
am recording all of my classes, so
we will have them captioned as well.

Fig. 17 Uso de la mascarilla. Fuente: andnimo en ACAMam*-Fbook, agosto 2020
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Sin la actividad escolar garantizada (la mayoria de paises no han hecho los deberes en este
campo), en aquellos paises en los que se permite la “docencia en casa”, las académicas que se
lo pueden permitir (de nuevo hablamos de una situacion de privilegio), estudian los pros y contras
de contratar tutores a medida de sus necesidades, abriendo un nuevo debate en la red. Esta
situacién (no legal en Espafa) aumentara los privilegios de clase, dejando atras a las
generaciones que dependan de la ensefianza publica.

Hay universidades que estan valorando la posibilidad de ofrecer apoyo a las estudiantes con
responsabilidades familiares para evitar el abandono de los estudios y la consecuente brecha de
género futura (figura 18). Algunos departamentos también barajan la posibilidad de ofrecer apoyo
al PDI para permitir la conciliacion (jornadas reducidas o condensadas, ayuda econémica para
cuidados, permisos no remunerados...).

Finalmente, los textos de la figura 19 resumen bien nuestro punto de vista.

Asunto: Re: Impact on caring responsibilities at Universities
Dear xxx et al.,
Regarding the subject of how to counter impacts related to responsibilities of caring during the pandemic within the academic setting...

| recently had a conversation with the Graduate Student Society at University of British Columbia (UBC), which represents the
interests of the 10,000 graduate students enrolled at the UBC. | was worried that women students with children were in danger of
dropping out as a direct result of increased caregiving responsibilities related to the COVID-19 response in British Columbia. Here,
as in many places around the world, schools and childcare have been shut for the last two months and we can expect only a
partial and gradual re-opening of these facilities over the next 6 months.

My concern heightened when | saw comments on university social media groups in which women were considering dropping or
suspending their plan of studies. If this holds, this will disproportionately affect women students and will exacerbate the gendered
burden of COVID-related economic losses, not only now, but for decades to come. This is, of course, part of the dreadful triple-
whammy of COVID on women in Canada (and elsewhere), as they are more tenuously employed, more likely to be employed in the
vulnerable service sectors, and disproportionately burdened with the increased care-giving responsibilities brought on by COVID
response.

My suggestion to the GSS was to work with the University enrolliment to identify students with dependents who had dropped out
or suspended study; to conduct an exit interview to determine whether caregiving was a factor; and look for ways to ease the path of
these students to return to their studies, in order to mitigate the gendered impact of COVID.

Figura 18. Responsabilidad en los cuidados de las universidades. Fuente: Cadena de correos

» Academic mamas*
Ayer alas 18:51 + @

Dear Society, =
“I can only assume that the reason our public

Let's please discuss where we put the little response to the Covid-induced child care crisis
people, your future, before we talk about has been sononexistentis becauss the
A . . consequences fall primarily on women. When
putting the big people back into the economy. the demands of the economy conflict with the
needs of our children, women are expected to e ————
Signed--The people who made those little figure it out. Women are expected to The Men Pushing to Open the Economy
people mental-load the schedules an... Ver més Clearly Don’t Need Child Care

Fig. 19 Responsabilidad de cuidados. Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

5. Conclusiones

La emergencia sanitaria mundial provocada por el coronavirus ha tenido un gran impacto en toda
la actividad econémica, social y cultural. En este documento se presenta como esta pandemia
ha afectado a un conjunto multinacional, multicultural y multirracial de madres académicas a partir
de los memes compartidos en el grupo de facebook Academic mamas* durante el periodo
comprendido entre el 23 de enero hasta el 31 de agosto de 2020.
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La figura 20 recoge los sentimientos compartidos por la mayoria de las académicas que
formamos parte de esta red.

El verbo “struggling”, traducido por google como “luchando”, es la palabra clave.

Las experiencias vividas en el segundo semestre del curso 2019/20 han sido percibidas como
parte de una gran batalla, en la que las mujeres hemos sido las derrotadas.

La posibilidad de compartir ansiedades y miedos con compafieras en la misma situacion
alrededor del mundo ha sido reconfortante y nos ha hecho sentir acompariadas.

sse

6 abr. alas 3:46 + [

Anyone else struggling? | can't focus to write
or grade or organize this week’s class
discussion. Not good for a professor. On edge,
worried, and distracted. | have numerous
projects to complete and find it almost
impossible to engage with any of them. |
usually find writing to be really enjoyable but
can't get interested in any of it right now. I'm
really tired all the time too. | hope I'm not alone
in feeling like this.

Fig. 20 Struggling
Fuente: anénimo en ACAMam*-Fbook

Reconocerse como parte de un extenso grupo en el que las fronteras no afectan a la empatia ha
sido fundamental para sobrevivir los meses pasados. Sin embargo, la sensacién generalizada es
que no hemos aprendido nada, y que las situaciones de estrés, desamparo y vulnerabilidad se
van a repetir en breve, ahora (agosto 2020) que parece que la segunda ola de contagios esta
cada vez mas cerca.

Necesitamos el apoyo de la administracion y de nuestros compaferos hombres, para intentar
frenar la apertura de la brecha de género que cada dia avanza sin piedad.

Agradecimientos

Somos conscientes de que ésta no es una aportacion al uso: no recoge estrategias docentes ni
innovaciones en el aula. Sin embargo consideramos relevante visibilizar los sentimientos
recogidos en estos memes para que nuestras compafieras se sientan reconocidas y nuestros
comparfieros se corresponsabilicen. Entendemos que es imprescindible dejar una foto fija, un
relato de lo que experimentamos las madres académicas en la primavera-verano del 2020 para
despertar el debate, reflexionar sobre las decisiones y estrategias seguidas y aprender de
nuestros errores.

Por todo ello agrademos a los miembros del comité cientifico la evaluacion positiva de la
propuesta de este articulo, a la direccion y edicion de las JIDA20 por hacernos un hueco, y como
no podia ser de otra manera, a nuestros hijos e hijas por soportarnos durante la crisis ).
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