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RESUMO

Os espacos publicos das cidades sdo, muitas vezes, hostis & presenca daqueles que ndo tém completo
dominio de suas fungBes. E comum encontramos idosos que preferem ndo sair de casa por conta das
dificuldades que encontram em se locomover pela cidade. No entanto, o convivio e a possibilidade de
interagir com 0 espago que os rodeia é requisito fundamental para o envelhecimento saudavel. Pensando
nisso, fez-se essa pesquisa voltada a analise de como tornar os parques publicos espagos inclusivos para os
idosos. Por meio do instrumento SOPARC, que se baseia na observacao sistematica de pessoas, concluiu-
se que a presenca de Academias ao Ar Livre nos parques urbanos tem grande efeito positivo na qualidade e
guantidade de atividades fisicas e interacdo dos idosos nesses espacos. Além disso, podem-se observar
vérias melhorias que a presenca destes equipamentos traz as pessoas de terceira idade, favorecendo sua
interacao com todas as outras faixas etarias.

Palavras-chave: parques urbanos, idosos, academia ao ar livre, espagos publicos.
Linha de Investigacéo: 1. Cidade e projeto. TOpico: Projeto urbano e espaco publico.

ABSTRACT

Public spaces in cities are often hostile to those who do not have complete mastery of their functions. It is
common to find elderly people who prefer not to leave their home because of the difficulties they find in getting
around the city. However, conviviality and the possibility to interact with the space that surrounds them is a
fundamental requirement for healthy aging. With this in mind, this research aimed at analyzing how to make
public parks inclusive spaces for the elderly. Through the SOPARC methodology, which is based on the
systematic observation of people, it was concluded that the presence of Outdoor Academies in urban parks
has a great positive effect on the quality and quantity of physical activities and interaction of the elderly in
these spaces. In addition, it was possible to observe several improvements that the presence of this
equipment brings to the elderly, favoring their interaction with all other age groups.

Keywords: urban parks, elderly, outdoor gym, public spaces.
Research line: 1. City and project. Topic: Urban design and public space.
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Introducao

O significativo aumento populacional brasileiro e o crescimento continuo do contingente de pessoas com 60
anos, ou mais, fizeram com que houvesse uma maior procura por pesquisas e debates nessa area, 0 que
ajuda os idosos a terem uma vida com mais qualidade e autonomia. Diante dessa realidade, as cidades e
seus espagos publicos precisam estar mais bem preparados e adaptados para apoiarem o desejavel
envelhecimento ativo das pessoas mais velhas. Os parques, pracas, ruas e outros locais abertos, presentes
nas imediacdes das residéncias, sdo 0s espacos urbanos publicos de livre acesso que promovem encontros
sociais e permitem a realiza¢édo de atividades fisicas, recreativas, culturais e de lazer.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera o envelhecimento ativo (World Health Organization,
2005) um processo continuo, determinado por varios fatores que, isolados ou em conjunto, contribuem para a
salde, a participacdo e a seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas. Uma vida ativa melhora a salde mental e, frequentemente, promove contatos
sociais.

No paradigma atual, o idoso é um ser ativo que se realiza no exercicio de suas habilidades mentais, afetivas,
fisicas e sociais, resultando em uma condicéo de extensao de suas capacidades (Silva e Elali, 2015). Silva &
Elali apontam que as pracas sdo locais propicios para que os idosos possam usufruir do lazer ativo e
passivo. A meu ver, essa observacdo também pode ser estendida para os parques. Parques sdo meios
importantes na promo¢ao da vida ativa e da saude geral em amplos segmentos da populagdo, mas a
capacidade deles de aumentar os niveis de atividade fisica ndo € totalmente realizada.

Independente das razfes que levam as pessoas a estarem no espaco publico (necessidade ou vontade), ha
atividades que decorrem da copresenca: as vinculadas a interacdo entre as pessoas: as chamadas
atividades sociais, ou resultantes (Tenorio, 2012). Gehl esclarece que um espaco publico de boa qualidade é
aquele que favorece as trés atividades: necessarias, opcionais e sociais (Gehl, 2011).

Os idosos frequentam os parques por disponibilizarem equipamentos esportivos e proporcionarem
seguranca, acessibilidade, integracdo social e momentos de contemplacéo. Dentre 0os equipamentos que 0s
parques oferecem, existe a Academia ao Ar Livre (AAL), conhecida no Distrito Federal (DF) como Ponto de
Encontro Comunitario (PEC) ou, ainda, como Academia da Terceira Idade (ATI). Sdo espagos ndo cobertos
compostos por um conjunto de aparelhos de musculacdo, com informacg8es sobre os dispositivos, destinados
a populacdo de forma gratuita para que se possa realizar exercicios fisicos, socializar e melhorar a qualidade
de vida.

No Brasil, as AALs comecaram a ser instaladas em 2005 a partir do Programa Brasil Saudavel, lancado pelo
Ministério da Saude para o cumprimento das diretrizes e ac¢des previstas na Estratégia Global de
Alimentacgédo e Atividade Fisica- 2004, proposta pela OMS (Pieri, 2015). As academias sdo compostas por 10
equipamentos multifuncionais de ginastica, com cores vibrantes, feitos para cumprir fungdes de alongar,
fortalecer e desenvolver a musculatura, trabalhar a capacidade aer6bica e coordenagdo motora (Secretaria
de Educagdo Governo do Estado do Parané, 2014).

Os aparelhos comumente instalados séo: esqui, rotacdo dupla diagonal, surf, simulador de caminhada,
pressao das pernas, alongador, simulador de cavalgada, multi-exercitador, rotacdo vertical, remada sentada.
No total, cerca de 28 pessoas podem fazer exercicios ao mesmo tempo, uma vez que alguns dos
equipamentos permitem a utilizacdo de duas a quatro pessoas a um so tempo. Os aparelhos séo instalados
em cima de uma base em concreto estrutural usinado. Os equipamentos de musculacéo utilizam do peso do
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corpo do préprio individuo para desenvolver os exercicios. As academias foram previstas para o publico a
partir dos 12 anos, mas séo, normalmente, utilizadas por pessoas acima dos 60 anos

O Instituto do Meio Ambiente e dos Recursos Hidricos (IBRAM) administra, hoje, no Distrito Federal, 51
parques ecoldgicos e parques urbanos e conta com outras 33 Unidades de Conservacéo de protecéo integral
ou de uso sustentavel. De acordo com o Ultimo Guia de Parques do Distrito Federal (Instituto de Meio
Ambiente e dos Recurso Hidricos, 2013), apenas 33 parques sédo considerados em condi¢des de receber
visitantes para a realizacdo de atividades fisicas, de lazer ou contemplagdo. Existem ainda, em Brasilia,
outros 15 parques urbanos cuja gestdo € realizada pela sua respectiva Regido Administrativa e pela
Secretaria de Esportes, e alguns outros que se encontram em processo de transferéncia (Ibram, 2020). O
Parque Nacional de Brasilia esta sob gestdo do Instituto Chico Mendes de Conservacédo da Biodiversidade
(ICMBio, 2020).

O Parque Ecolégico dos Jequitibas, objeto de estudo desta pesquisa (Fig. 01), enquadra-se na categoria de
unidade de conservacao como Parque Ecolégico conforme Lei Complementar n°827, de 2010, que institui o
Sistema Distrital de Unidades de Conservacao da Natureza (SDUC), e é gerido pelo IBRAM.
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Fig. 01 Parques do DF. Fonte: Adaptado de Instituto de Meio Ambiente e dos Recurso Hidricos, 2013.



SAO PAULO 15 ~ 17 - LISBOA 25 ~ 26 JUN 2020

Seminario Internacional de Seminario Internacional de
Investigacdo em Urbanismo Investigacion en Urbanismo

O obijetivo do parque ecoldgico é:

conservar amostras dos ecossistemas naturais, da vegetacao exotica e paisagens
de grande beleza cénica; propiciar a recuperacgéo dos recursos hidricos, edaficos e
genéticos; recuperar areas degradadas, promovendo sua revegetagdo com
espécies nativas; incentivar atividades de pesquisa e monitoramento ambiental e
estimular a educagédo ambiental e as atividades de lazer e recreagdo em contato
harménico com a natureza (Brasil, 2010: 4).

Este estudo tem como objetivo investigar a importancia do PEC para a populacéo idosa frequentadora do
Parque Ecolégico dos Jequitibas quanto a inclusdo social entre os idosos e, também, com outras geracoes,
além do seu papel na promocao do envelhecimento ativo. O parque estudado esta inserido na malha urbana
da Regido Administrativa de Sobradinho- RA V, no Distrito Federal, Brasil. Fez-se um comparativo com e
sem a presenca dos aparelhos de ginastica, uma vez que o parque ficou o periodo de duas semanas sem o
PEC, pois haviam sido enviados para manutenc¢éo e retornaram devido a acdo da comunidade local.

A hipotese é de que, sem a presenc¢a dos equipamentos esportivos no parque, o nimero de frequentadores
idosos cairia e as demais infraestruturas oferecidas ndo seriam suficientemente atrativas para que essa
parcela da populagdo continuasse frequentando o espaco. Acredita-se que, com a presenca do PEC, é
possivel promover convivio social tanto entre os idosos quanto entre outras geragées.

Com essa hipétese em vista, realizou-se o estudo no Parque Ecoldgico dos Jequitibds. Foram feitas as
seguintes perguntas:

¢ O publico idoso é a parcela da populagédo que mais utiliza os aparelhos?

¢ O parque continuou servindo ao seu proposito de atividades esportivas e de lazer para os idosos, sem
a presenca do PEC?

¢ O namero de frequentadores idosos diminuiu, ou permaneceu 0 mesmo?
e Surgiram novas praticas?
¢ O PEC é um ponto promotor de incluséo social?

Para a obtencéo das respostas, realizou-se o estudo de caso em um dia de semana tipico e em dia de final
de semana, com e sem a presenca da AAL, nos seguintes periodos: manha, almoco, tarde, e horario de
fechamento do parque.

1. Objeto de Estudo

O Parque Ecologico dos Jequitibas pertence a RA Sobradinho (Fig. 02), que foi fundada em 13 de maio de
1960, e foi oficializada pelo Decreto n° 571, de 1967 (GDF, 2019). Hoje, é reconhecida como sendo a RAV e
esta inserida na Unidade de Planejamento Territorial (UTP) Norte. Seu objetivo era o de abrigar a populagao
gue participava da construcdo de Brasilia e de ampliar a producéo agricola do DF.
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Parque Ecolégico
dos Jequitibas
Area: 11,20 ha

Fig. 02 Localizacéo do Parque Ecolégico dos Jequitibas. Fonte: Adaptado de Google Earth Pro, 2018.

A Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) 2018: Sobradinho (Codeplan, Sefp e Gdf, 2018)
aponta que a populacdo é de 60.077 pessoas; desse total, 8.305 séo idosos, correspondendo a 13,8%. A
faixa etaria de 60 a 64 anos € a que possui mais idosos, com 2.554, cerca de 30,8%.

Na RA Sobradinho, o valor da renda domiciliar estimada é de R$ 5.889,90, que resulta em um valor médio
por pessoa de R$ 2.127,10. No que tange a desigualdade, o indice de Gini da renda domiciliar foi de 0,49;
enquanto para a renda por pessoa foi de 0,51. O valor do salario minimo de 2018 considerado é de R$
954,00. Sobre a distribuicdo do rendimento domiciliar por faixas de salario minimo 35,8% responderam ter
mais de 2 a 5 salarios minimos.

No quesito infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios, 62,6% dos respondentes confirmaram a
existéncia de quadras esportivas, para 60,2% existe PEC, para 57,5% h& parques e jardins nas proximidades
e para 32% existem ciclovias ou ciclo faixas nas proximidades. Sobre a questdo de seguranca 52,2%
respondentes confirmaram a existéncia de policiamento regular.

O parque esta localizado entre a margem esquerda do ribeirdo Sobradinho e a direita da Avenida Contorno.
Foi criado pelo Decreto n® 16.239 (Instituto Socioambiental, 2013-2016), de 28 de dezembro de 1994, e
possui 11,20 hectares de area. A partir do decreto n° 38.368, de 26 de julho de 2017, o parque passou a ser
denominado como Parque Ecolégico dos Jequitibas e é administrado pelo IBRAM.

O extenso espac¢o gramado que antecede a mata, com arvores de grande porte como os Jequitibés, é o local
onde foram implantadas as estruturas de atendimento ao publico. Abriga area de mata riparia parcialmente
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preservada, por onde flui o Ribeirdo Sobradinho. O parque possui area destinada ao lazer e desporto da
comunidade, como a Academia ao Ar Livre, circuito inteligente de ginastica, quiosque de madeira, sede
administrativa, banheiros publicos, bebedouro, pergolado, parque infantil, quadra poliesportiva, anfiteatro,
pista de skate, ducha, pista de caminhada com piso intertravado que interliga os espacos e trilhas de terra
gue adentram a mata. Na area externa, ha uma pista de caminhada e ciclofaixa, paralelas a Av. Contorno. O
perimetro do parque é cercado parcialmente por alambrado, porém, no lado Norte, vizinho as chécaras, é
guase inexistente a cerca de arame. Possui uma entrada principal para pedestres e uma entrada lateral para
carros, que da acesso ao estacionamento interno. Seu horéario de funcionamento é das 6 h até as 18 h, com
vigilancia ostensiva.

2. Metodologia

A pesquisa de campo utilizou-se de uma abordagem multimetodoldgica que incluiu a adaptacédo do Sistema
de Observacdo de Atividades Fisicas e Recreativas na Comunidade, conhecido pela sigla em inglés
SOPARC (Mckenzie e Cohen, 2006), desenvolvida por Thomas L. McKenzie e Deborah A. Cohen, em
congruéncia com mapas comportamentais das é&reas previamente selecionadas, de acordo com o0s
parametros difundidos por Jan Gehl e sua equipe (Gehl e Svarre, 2018), além de entrevistas
semiestruturadas e registros fotograficos. A metodologia empregada permitiu a obtencdo dos dados
guantitativos e qualitativos, de forma a focalizar no que era essencial e preciso.

Os resultados obtidos por meio da ferramenta de contagem nos permitem identificar a vida publica em uma
cidade. A contagem fornece dados quantitativos que podem ser utilizados para se comparar 0 antes e o
depois de um determinado local e ao longo de um periodo. Foi para essa fungédo que se utilizou a ferramenta
SOPARC, empregada em parques para a obtencdo de informacdes diretas sobre o uso do parque, suas
caracteristicas e de seus usuérios. O sistema fornece uma avaliagdo dos niveis de atividades fisica
desenvolvidos pelos usudrios, quantitativo de pessoas, género, tipos de atividade fisicas e a faixa etaria
estimada.

O método consiste na divisdo espacial do parque por setores previamente identificados e mapeados, no qual,
em cada area-alvo, havera um ponto fixo e estratégico que permitird a realizacdo da varredura visual e uma
avaliacdo momenténea do tempo, pelo pesquisador, para o registro dos usuéarios e suas atividades. Séo
realizadas duas varreduras em um mesmo periodo, a segunda rodada inicia-se meia hora depois do inicio da
primeira, para que, no final, sejam somados o0 quantitativo de pessoas e obtenha-se a estimativa daquele
periodo.

Adaptando-se para essa pesquisa o instrumento SOPARC, que cataloga em fichas as informages referentes
aos usuarios e parque, a coleta das informacdes especificas foi registrada diretamente em mapas
comportamentais das areas previamente selecionadas, cOpias das quantas sejam as horas de contagem.
Para facilitar a contagem, foram escolhidos simbolos geométricos que representassem: criangcas (até 12
anos), adolescentes (de 13 a 20 anos), mulheres e homens (de 21 a 59 anos) e idosas e idosos (com 60
anos ou mais), e a posicao em que se encontravam: em pé, sentado, deitado e agachado.

No mapa, tomou-se nota, também, das atividades que estavam sendo realizadas e se as pessoas estavam
interagindo entre si, representadas ao circunscrever os elementos. As atividades foram classificadas em trés
niveis: atividade sedentéaria (individuo deitado, sentado ou parado em pé, com frequéncia cardiaca baixa),
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atividade moderada (individuo caminhando em ritmo tranquilo) e atividade vigorosa (individuo muito ativo,
com frequéncia cardiaca aumentada).

O parque Jequitibas foi dividido em dez &reas-alvos (Fig. 03). As areas foram observadas na mesma ordem
rotacional, da esquerda para a direita, de maneira padréo para todos os dias em que foram realizadas a
contagem. As observacdes foram realizadas para a obtencdo da estimativa do fluxo padrdo do parque,
realizadas em dias sem chuva e em dias com e sem a presenca da AAL. A pesquisa ocorreu em dias tipicos
de semana e final de semana (Tenorio, 2012). Foram escolhidas, para representar os dias de semana tipico,
as tercas-feiras dos dias 12.11.2019 (sem AAL) e 26.11.2019 (com AAL). J4 os sdbados, 09.11.2019 (sem
AAL) e 14.12.2019 (com AAL) representaram os dias tipicos de final de semana.
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Fig. 03 Distribuicio das Areas-Alvos do Parque Ecolégico dos Jequitibas. Fonte: Elaboragéo prépria.

Os periodos em que foram realizadas as observag¢des sdo: manha (7h30 e 8 h), almogo (11h30 e 12 h) e
tarde (15h30 e 16 h) conforme os descritos no instrumento SOPARC. Porém, o periodo noturno (18h30 e 19
h) ndo pode ser realizado devido ao horario de fechamento do parque, que ocorre as 18h; por esse motivo,
optou-se por realizar uma contagem antes de seu fechamento (17 h e 17h30).

Os dados utilizados na pesquisa passaram pelo filtro de que o entrevistado faca parte do grupo de pessoas
idosas. As entrevistas semiestruturadas foram feitas entre os intervalos de contagem em campo, para
compreender mais a fundo sobre questfes de acessibilidade ao local, seguran¢a, mobiliario, piso,
equipamentos publicos, sua autonomia no espaco, impressdes pessoais, desejos e arranjos sociais. Para
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cada idoso entrevistado, foi preenchido um formulério de informa¢des do participante para a obtencdo de
caracteristicas gerais, como o utilizado na pesquisa do Protocolo de Vancouver (World Health Organization,
2007). ApGs essas etapas, as informacgdes obtidas foram organizadas, analisadas e processadas.

3. Resultados

As 160 observacgdes utilizadas para o estudo foram resultado das contagens feitas nos 4 periodos diarios,
pelas 10 areas-alvo selecionadas, nas tergas-feiras e sdbados sem e com a AAL (Fig. 04). Durante os quatro
dias de observacoes, foram contabilizadas 1.788 pessoas frequentadoras do parque Jequitibas, sendo 137
pessoas idosas.

Fig. 04 Area sem e com Academia ao Ar Livre. Fonte: Elaborac&o propria.

Durante o dia de semana, o niumero de pessoas mais velhas presentes no parque mais que dobrou ao
comparar o dia sem AAL (5%), em relagdo ao com AAL (13%). Quanto ao final de semana, a proporcao da
populacdo de idosos aumentou, passando de 5% (sem AAL) para 8% (com AAL). Durante a semana, 0
periodo da manha foi o mais frequentado pelos idosos, sendo sem PEC (56%) e com PEC (42%). Ja nos
finais de semana, no dia sem a AAL, o periodo do fechamento (46%) foi o mais frequentado e com a AAL foi
o periodo da tarde (36%).

a

Quanto a classificacdo das atividades realizadas pelos mais velhos, durante os dias sem a academia,
prevaleceram as atividades sedentérias (terca-feira 83% e sabado 79%). Comparados aos dias com
equipamentos, as atividades sedentarias diminuiram de 83% (sem AAL) para 38% (com AAL), nas tercas-
feiras e de 79% (sem AAL) para 42% (com AAL), nos sdbados. Nos dias com a academia, durante a semana,
dominaram as atividades moderadas (42%) e, no final de semana, predominaram as atividades sedentarias
(42%). Ainda assim, nesses dias houve aumento das atividades moderadas (nas tercas-feiras, de 17% para
42% e nos sabados, de 13% para 32%) e das vigorosas (tercas-feiras 0% para 20% e sabados 8% para
26%). Verifica-se, entdo, que a presenca dos equipamentos estimula o aumento tanto das atividades
vigorosas como de outras atividades como a caminhada (moderada) (Tabela 01).
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TERCA sem AAL TERCA com AAL

12.11.2019 Quantidade Populacgao 26.11.2019 Quantidade Populagéo
Periodo Idosa ldoso Soma Perc. Periodo Idosa Idoso Soma Perc.
Manha 2 8 10 56% Manha 10 9 19 42%
Almoco 0 0 0 0% Almoco 2 2 4 9%
Tarde 3 0 3 17% Tarde 1 7 8 18%
Fechamento 3 2 5 28% Fechamento 6 8 14 31%
TOTAL 8 10 18 100% TOTAL 19 26 45 100%
SABADO sem AAL __ SABADOcomAAL
09.11.2019 Quantidade Populacéo 14.12.2019 Quantidade Populacao
Periodo Idosa Idoso Soma Perc. Periodo Idosa Idoso Soma Perc.
Manha 2 6 8 33% Manha 4 9 13 26%
Almoco 2 3 5 21% Almoco 2 3 5 10%
Tarde 0 0 0 0% Tarde 9 9 18 36%
Fechamento 4 7 11 46% Fechamento 4 10 14 28%
TOTAL 8 16 24 100% TOTAL 19 31 50 100%

Tab. 01 Populagéo de idosos por periodo do dia. Fonte: Elaboragéo propria.

Durante os dias sem a AAL, houve periodos sem populagéo de idosos no parque, como no horario do almogo
de terca e da tarde de sdbado. Ja nos dias com equipamentos, a presenca das pessoas idosas era constante
em todos os periodos do dia. Em geral, a propor¢ao de pessoas idosas realiza mais atividades moderadas do
gue vigorosas no parque, a excec¢do do periodo do sabado pela manhd e almoc¢o, quando o PEC estava
disponivel. No entanto, nota-se que a presenca da AAL aumenta, consideravelmente, o nUmero de pessoas
mais velhas que realizam atividades vigorosas.

Embora a pesquisa PDAD 2018 (Codeplan, Sefp e Gdf, 2018) aponte que na RA Sobradinho existam mais
idosas, 60,60% (5.033), do que idosos, 39,40% (3.272), a populagdo idosa masculina mostrou-se mais
frequentadora do parque, tanto nos dias sem equipamentos (56% na terca e 67% no sabado), quanto nos
dias com AAL (58% na terca e 62% no sabado). Comparando-se os dias sem e com 0s equipamentos, essa
proporcdo permaneceu praticamente igual (Tabela 02).

Porém, a populacéo feminina é mais ativa — realiza atividades moderadas e vigorosas —, nos dias sem PEC,
durante a semana (25% das idosas realizavam alguma atividade em comparac¢éo a 10% dos homens) e no
final de semana (sdo 25% de idosas ativas em comparac¢do a 19% de idosos), e no dia com PEC, durante a
semana (68% das idosas ativas em relagdo aos 58% dos idosos), contudo no final de semana, com PEC, sédo
0s idosos 0s mais ativos (61% de idosos para 53% de idosas).
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TERCA sem AAL

TERCA com AAL

12.11.2019 Quantidade Populacdo 26.11.2019 Quantidade Populacdo

Atividade Idosa ldoso Soma Perc. Atividade ldosa ldoso Soma Perc.
Sedentéaria 6 9 15 83% Sedentéaria 6 11 17 38%
Moderada 2 1 3 17% Moderada 8 11 19 42%
Vigorosa 0 0 0 0% Vigorosa 5 4 9 20%
TOTAL 8 10 18 100% TOTAL 19 26 45 100%

SABADO sem AAL ~ sABADOcomAAL

09.11.2019 Quantidade Populacdo 14.12.2019 Quantidade Populacdo

Atividade Idosa ldoso Soma Perc. Atividade Idosa ldoso Soma Perc.
Sedentéria 6 13 19 79% Sedentéria 9 12 21 42%
Moderada 2 1 3 13% Moderada 7 9 16 32%
Vigorosa 0 2 2 8% Vigorosa 3 10 13 26%
TOTAL 8 16 24 100% TOTAL 19 31 50 100%

Tab. 02 Niveis de atividades da populag&o de idosos. Fonte: Elaboragdo propria.

As idosas utilizam, proporcionalmente, mais a area dos aparelhos nos dias com AAL, durante a semana
(58% de idosas para 19% dos idosos) e no final de semana (37% de idosas para 26% dos idosos). Por meio
da contagem e mapas comportamentais, pode-se comprovar a presenca dos idosos por quase todo o
parque, excluindo a area dos skatistas, em que em nenhum momento estiveram presentes, por se tratar de
uma area em que ha um grupo dominante de adolescentes. Nos dias sem PEC, era possivel observar uma
maior concentracdo de idosos em outros pontos do pargue, como na area do quiosque de madeira (44%), no
dia de semana e na area do parque infantil (50%), no final de semana. Nos dias com a academia ao ar livre,
a presenga era maior nos proprios equipamentos tanto durante o dia de semana (36%) como durante o final
de semana (30%).

4. Discussao

Foi importante observar a importancia que a presenca da AAL exerce no Parque Ecolégico dos Jequitibas,
em Sobradinho-DF, para a populacdo acima dos 60 anos, quanto a promog¢ao da inclusdo social entre os
idosos e as demais geracdes e na difusdo do envelhecimento ativo. A idade média dos idosos entrevistados
no parque é de 63 anos, o que condiz com os dados do PDAD 2018 quanto a faixa etaria mais populosa
dentre os idosos.

O parque € bastante frequentado pela populagdo local e vizinha como a de Sobradinho Il (5km), Rota do
Cavalo (13km) e Fercal (15km), para a realizacdo de atividades fisicas, recreativas, encontros sociais,
descanso, momentos de contemplacdo e oracdo. Durante os dias com a academia, os mais velhos
procuravam o parque em busca de atividades fisica para a melhora da qualidade de vida e saude, e nos
finais de semana o parque se tornou um lugar mais voltado para o descanso e contemplacdo, ndo deixando
de lado as atividades fisicas. Quanto aos dias sem a AAL, foi possivel perceber que os idosos
permaneceram pouco tempo no parque, por nao existir atrativo.
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A pesquisa partiu do pressuposto de que, com a retirada dos equipamentos ao ar livre, os idosos iriam
buscar alternativas de exercicios, caminhada ou alongamentos. Os resultados revelaram que, nos dias sem a
academia, o total de idosos sedentarios é mais que o dobro em relagcdo aos dias com aparelhos, sendo a
diferenca nos dias de semana de 38% para 83% e durante a semana de 42% para 79%. Ainda, nos dias sem
0s equipamentos, ha uma discrepancia de proporcdo entre os niveis de atividades sedentarias e as
moderadas e vigorosas. Pelas entrevistas, foi possivel perceber a falta que os aparelhos de ginastica
fizeram, como relatou a Sra. Leni, de 65 anos: “Faz falta para os exercicios e para as conversas”. Em todos
os dias de pesquisa foi possivel perceber que os encontros e as conversas prevaleciam no parque, como
confirmou Dna Anisia Gomes, de 66 anos, que gosta de ir ao parque para se movimentar, ver 0s outros e dar
bom dia, para poder iniciar uma conversa.

E interessante observar que a populacéo relativa de idosos permaneceu a mesma durante os dias de
semana e final de semana sem AAL (5%) e que nos dias com a presenca da academia esse percentual
tenha aumentado (sabado 8% e terga-feira 13%), mostrando como os equipamentos séo um atrativo para a
populacdo mais velha. Revela, ainda, que os idosos frequentam mais o parque durante a semana do que o
final de semana e que, durante a semana, preferem o periodo matutino. O mesmo ocorreu em um estudo
realizado com o mesmo instrumento SOPARC, no Brasil, em Presidente Prudente/SP, no Parque do Povo,
em que, para a populacdo acima de 60 anos, “o periodo da manha foi o favorito e sua frequéncia diminuiu
aos finais de semana” (Xavier, Felipe e Arana, 2018: 91).

Durante os periodos do almoco e da tarde foi possivel perceber uma diminuicdo da frequéncia dos mais
velhos, com excec¢éo do sdbado em que havia 0s equipamentos, em cuja presenca foi menor no periodo da
manha e almog¢o. Em conversas com os mais velhos foi possivel perceber que eles evitavam frequentar o
parque durante o periodo em que o sol esta a pino e preferiam ir cedo do que a tarde, devido a maior
guantidade de pessoas na rua e pela sensacéo de seguranca por estar clareando o dia.

Nos dias com a AAL a atividade que foi mais observada dentre os idosos foi a caminhada, seguida de
exercicios fisicos nos aparelhos de ginastica. O parque ndo proporciona pista de caminhada, apenas um
trecho calgado mais extenso que entra na mata e logo vira trilha, possui 400m, feitos em blocos de concreto
intertravado, assim como alguns outros pequenos caminhos existentes. Ja a pista externa de caminhada,
local onde a maioria dos idosos efetivamente realiza seus exercicios, é de concreto e possui cerca de 1 km
paralela a entrada do parque e ao longo de seu comprimento, ainda que se estenda bastante fora deste
perimetro. Muitas pessoas idosas realizam as atividades fisicas na area da AAL na terca (58% das idosas e
19% dos idosos) e no sabado (37% das idosas e 26% dos idosos) e somente alguns idosos do sexo
masculino foram contabilizados na &rea do circuito inteligente de ginastica (terca 8% e sabado 19%).

Os resultados indicam que os pargues com os aparelhos ao ar livre sdo muito mais atrativos aos idosos e
ajudam na promoc¢do do envelhecimento ativo do que quando ndo possuem esses equipamentos. ISso
corrobora com a pesquisa de Presidente Prudente, onde “nas ‘academias da terceira idade’ instaladas ao
longo do Parque do Povo, destacavam-se pela presenga deles (idosos) ao longo das observagdes” (Xavier,
Felipe e Arana, 2018: 92). Além da questdo fisica, ha o estimulo ao convivio social, geracional e
intergeracional, proporcionado pelo espaco, pois, ao realizar os exercicios, as pessoas presentes no local
acabam por trocar algumas palavras de saudacao, ideias e boas conversas. Nos dias com aparelhos pdde-se
observar pessoas de todas as idades na area do PEC, o local mais frequentado pelos idosos.
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Apesar dos equipamentos serem previstos para uso acima dos 12 anos, a presenca de placas de adverténcia
com dizeres “proibido criangas” presentes na AAL nao sdo bem aceitas pois, ao afastar as criancas do
convivio com os mais velhos, acaba por se perder um estimulo a presenca das duas geragfes e uma
oportunidade valiosa de aprendizado aos mais jovens. J& quando o convivio € permitido, ajuda-se na
promocéao de criangas mais conscientes com os cuidados com os idosos e no aprendizado da propria cultura.

Y

N&o foram observadas agbes governamentais de promogdo a saude dos idosos nos dias de pesquisa,
abrindo-se oportunidade para atuacao do poder publico. As politicas publicas sdo importantes quesitos para
orientacdo aos mais velhos quanto a realizacdo dos exercicios de maneira correta e na promoc¢do de uma
vida mais ativa. Como comentou o Sr. Flavio Nunes, de 63 anos: “ndo tem nenhum profissional para orientar
0 uso (dos aparelhos de ginastica). A pessoa pode se machucar e se distender e nem sabe o porqué de ter
acontecido”.

Sobre o quesito acessibilidade no PEC, foram poucos os idosos que reclamaram dessa questdo. No geral, a
maioria diz-se satisfeita com o que possui. Porém, a pavimentacéo local ndo é adequada para o publico em
guestdo, uma vez que é composta por pequenos desniveis entre blocos de concreto e o piso com desenhos
geométricos em grama e terra. Vale alertar para a falta de barras de apoio proximas aos equipamentos para
auxilio dos idosos no ato de sentar e levantar e para chegar até outro equipamento. Seria interessante,
também, que a area possuisse bancos na altura adequada e com encosto para que 0s idosos possam
descansar, conversar e permanecer por mais tempo no parque.

5. Concluséo

A pesquisa amostral, com 33 idosos entrevistados, aponta a importancia da AAL e sua relacdo espaco-
sociedade, por mais que os usuérios alertem quanto a manutencgdo e que varias melhorias sdo necessarias.
Observou-se, também, que a comunidade esta aberta para receber os idosos e que a prépria comunidade
mais velha se apodera do parqgue como sendo realmente seu.

“Falta um lugar especifico para os idosos, com banquinhos na altura boa” foi 0 que relatou Dna. Deusnira, de
71 anos. Hoje, no parque, o Unico espago destinado para os idosos é a AAL. Faltam espacos aconchegantes
e estimulantes para os mais velhos, com mesas, bancos para fazer um lanche da tarde, jogar carteado, ou
uma minibiblioteca. Um espaco que estimule os idosos a passar mais tempo no parque, ndo ir s6 para a
realizacdo de exercicios e depois ter que voltar para casa porque ndo existe um local a mais para que ele
possa contemplar ou se socializar.

Abre-se caminho para discussfes de como 0s espacgos publicos existentes precisam ser melhorados e
adaptados para abranger o maior nimero de pessoas das mais variadas idades e géneros. Os espacos
publicos existem para servir a comunidade e proporcionam uma vitrine importante para apresentacio e
divulgacédo de politicas publicas. Pondera-se que, ao construir e pensar em espagos que atendam ao publico
mais velho, ndo se esta segregando essa parcela da sociedade, mas permitindo que todas as pessoas
possam usufruir de um espaco com mais acessibilidade, independéncia, seguranca e autonomia, além de
promover qualidade de vida e incluséo social.
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